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Meine neue Heimat: Die Hansestadt Stendal

Herzlich Willkommen ﬁ
Schén, dass Sie in Stendal sind! Ly
%L ( f

Diese Broschiire soll Ihr persénlicher Wegweiser fiir die ersten Schritte i

in lhrem neuen Lebensumfeld sein. Sie finden hier viele nitzliche
Informationen und Tipps, die |hnen den Einstieg erleichtern und 2

helfen, sich gut zu orientieren. \\i(-‘

Nutzen Sie die vielen Angebote und Mdéglichkeiten der Beratung und
Unterstlitzung - gemeinsam koénnen wir eine starke Basis fiir |hre
erfolgreiche Zukunft in Deutschland schaffen.

Wir freuen uns, wenn lhnen diese Broschiire hilft und Sie sich schon bald in Stendal wie zu Hause fiihlen.
Sie haben noch Fragen oder Ihnen fehlen Informationen? Wir sind gerne fir Sie da!

Einen guten Start wiinscht
Ilhr Migrationsnetzwerk in Stendal
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Informationen Uber die Hansestadt Stendal

Informationen liber die Hansestadt Stendal

Hansestadt Stendal

Stendal, die Stadt der Backsteingotik, liegt westlich
der Elbe in der Altmark und ist Kreisstadt des Land-
kreises Stendal. Das Wahrzeichen der Stadt ist die
Rolandstatue vor dem Rathaus.

e

5 Fouma
Karte: NordNordWest
Lizenz: Creative Commons by-sa-3.0 de

Einwohner
Landkreis Stendal 110.291
Hansestadt Stendal 39.105

Stand: 31.12.2022
Quelle: https://de.statista.com/

Wappen

Das Wappen der Stadt zeigt einen rot-
goldenen bewehrten Adler und vier
rautenférmige griine Steine.

Die Farben der Stadt sind Rot und Silber.

Seite 6

Marinas und Hafen

GroRere Marinas und Hafen gibt es in Tangermiinde
(12 km) und in Havelberg (40 km).

Flisse und Seen

Die Uchte entspringt in Uchtspringe und flieRt teilweise
unterirdisch durch Stendal. Sie miindet norddstlich von
Osterburg in die Biese, die ab Seehausen unter dem
Namen Aland in Richtung Elbe weiterflieBt. Der
Stadtsee ist ein ca. 9,5 Hektar groBer Parksee in
Stendal. Das Waldbad Wischer ist ein ca. 5 Hektar
grolRer Baggersee mit Sandstrand und einem

Campingplatz. Darliber hinaus ist Stendal umgeben von
kleinen Baggerseen und Ausldufern der Elbe, die in
nachster Nahe an Stendal vorbeiflieRt.

Verkehr

Stendal ist ein bedeutender Verkehrsknotenpunkt im
Norden von Sachsen-Anhalt. Bei Stendal kreuzen sich
die Bundesstrale 189 (Magdeburg-Wittenberge) und
die BundesstraBe 188
Hannover).

(Rathenow-Gardelegen-

Aktuell wird der Abschnitt Magdeburg-Stendal-
Schwerin der A 14 (,Altmark-Autobahn”) gebaut,
welche kiinftig Dresden mit der Ostsee verbindet.

Im Personennah- und Fernverkehr verbindet der ICE
und IC Stendal mit den Metropolen der Welt.

Der Verkehrslandeplatz Stendal ist der meist-
frequentierte Flugplatz Sachsen-Anhalts.

Das Wappen des Landkreises zeigt einen
roten Adler und ein goldenes Kleeblatt,
besteckt mit drei silbernen

Eichenblattern sowie drei goldenen
Rauten auf schwarzem Grund.
Die Farben des Landkreises sind Blau und Weil.



Informationen Uber die Hansestadt Stendal

Stendal und die Hanse

STENDALIA .

Die Abbildung stammt von Matthdus Merian dem Alteren aus dem 17. Jahrhundert (1620-1650)

Stendal war von 1359 bis 1518 Mitglied der Hanse. Die
Hanse war vom 13. bis ins 17. Jahrhundert ein Zusam-
menschluss norddeutscher Kaufleute und die
erfolgreichste Handelsvereinigung des Mittelalters.
Die Hanse beherrschte weitgehend den
Warenaustausch zwischen dem Nordosten und dem
Nordwesten Europas, da sie den Rohstoff- und
Nahrungsmittelbedarf des Westens aus dem durch die
deutsche Kolonisation erschlossenen Osten deckten
und den Osten mit den bendtigten westeuropaischen
Produkten belieferten. Dazu gehorten z.B. Pelze,
Wachs, Getreide, Fisch, Flachs, Hanf, Holz und Holz-
bauprodukte wie Pech, Teer und Pottasche.

Weitere Informationen tiber Stendal

\/ \/

1) STENDAL

www.stendal.de

=l
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Im Gegenzug brachten die Hansekaufleute in diese
Lander die gewerblichen Fertigprodukte des Westens
und Siidens wie Tuche, Metallwaren (Waffen) und
Gewdrze.

Auf ihrem HoOhepunkt war die Hanse eine
bedeutende Wirtschaftsmacht und politische GroRe
in Europa. Zahlreiche prachtige Bauwerke aus dem
spaten Mittelalter in und um Stendal erinnern an die
Zeit der Hanse.

Partnerstddte

Putawy (Polen) Lemgo (Deutschland)

Svitavy (Tschechien) Grenoble (Frankreich)

%% HANSESTADT %% HANSESTADT (
(i {4\ STENDAL S

www.stendal-tourist.de

Altmark

www.altmark.de
[m]:3%1[m]
[m]5k


http://www.stendal.de/
http://www.stendal-tourist.de/
http://www.altmarktourismus.de/
https://www.stendal.de/
https://www.stendal-tourist.de/
https://www.altmark.de/

Erste Schritte in der Hansestadt Stendal

Stadtverwaltung der Hansestadt Stendal

Der Tourismus- und Servicepunkt im Rathaus ist die zentrale
Anlaufstelle fir alle Einwohnerinnen und Einwohner der
Hansestadt Stendal und bietet Orientierung, z. B. zu anderen
Behorden.

Hansestadt Stendal

Stadtverwaltung| Tourist-Information
Markt 1

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 65-0
E-Mail stadt@stendal.de
Internet www.stendal.de

Einwohnermeldeamt

Der erste Weg in |hrer neuen Heimatstadt Stendal p—
fihrt Sie zum Einwohnermeldeamt in der
Stadtverwaltung. Dort melden Sie sich als
Neubdrger an. Fir diesen Termin brauchen Sie lhren

Reisepass.

Hansestadt Stendal -

Bereich Einwohnermeldewesen
Markt 14/15

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 65-1330
E-Mail einwohnermeldeamt@stendal.de
Internet buergerportal.stendal.de

Termin buchen [ E
L

S

Auslinderbehorde | Aufenthaltserlaubnis

Die Auslanderbehorde ist zustandig fur die Erteilung ]

der Aufenthaltstitel fir Nicht-EU-Birger. Um diesen O
zu erhalten, missen Sie dort vorsprechen. Bitte Q
bringen Sie einen giiltigen Reisepass mit. lhre Ansprechperson
sagt lhnen, ob noch weitere Unterlagen vorzulegen sind.
Landkreis Stendal

- Auslander- und Staatsangehorigkeitsangelegenheiten -

Wendstralle 30
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 60-8033
E-Mail auslaenderbehoerde@landkreis-stendal.de
Internet www.landkreis-stendal.de
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Offnungszeiten

Marz-Oktober
Montag - Freitag
Samstag

November-Februar
Montag - Freitag
Samstag

Offnungszeiten

Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

09:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 14:00 Uhr

09:00 - 17:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr
nur mit Termin
09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
geschlossen

nur mit Termin
09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr

jeder 1. Samstag im Monat

Offnungszeiten

Dienstag

Donnerstag

09:00 - 12:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

oder nach Terminvereinbarung


http://www.stendal.de/
mailto:einwohnermeldeamt@stendal.de
https://buergerportal.stendal.de/
http://www.landkreis-stendal.de/
https://buergerportal.stendal.de/

Migrationsberatung

Migrationsberatungsstelle fiir erwachsene Zuwanderer (MBE)

Deutsches
Sie kdnnen sich mit allen Fragen, die die Integration betreffen, an die Migrationsberatungsstelle Rotes

wenden. Hier gibt es erfahrene Ansprechpersonen, die viele Fragen beantworten kénnen. Kreuz

Offnungszeiten Stendal

Montag 09:00 - 13:00 Uhr | 14:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 13:00 Uhr | 14:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch nach Terminvereinbarung
Donnerstag 09:00 - 13:00 Uhr | 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag nach Terminvereinbarung

Sie erhalten dort Orientierung, Information und Unterstitzung zu folgenden Themen:

e OQOrientierung im Landkreis Stendal e Sprachkurse

e Behordenangelegenheiten e soziale, gesundheitliche und familidre Probleme
e Fragen zu den Sozialleistungen e Beratung in schwierigen Lebenssituationen,

e rechtliche Fragen zum Aufenthaltsstatus z.B.: Schwangerschaft, Schulden, Sucht, Wohnung,
e schulische und berufliche Integration Anwalte, Zwangsheirat, hausliche Gewalt

o berufliche Anerkennung o Rickkehrhilfe

o Ausfillen von Antrdgen und Formularen e Familienzusammenfiihrung
Migrationsberatungsstelle Gesonderte Beratung und Betreuung (GBB) nach
fiir erwachsene Zuwanderer (MBE) dem Landesaufnahmegesetz Sachsen-Anhalt

DRK - Deutsches Rotes Kreuz DRK - Deutsches Rotes Kreuz

MoltkestraRe 33 MoltkestraRe 33

39576 Hansestadt Stendal 39576 Hansestadt Stendal

Telefon  Sabine Krause 03931 646519 Telefon Elisaveta Knol 03931 646535
Internet  www.drk-stendal.de/angebote Telefon Anke Hartel 03931 646543

0172 2315489
Telefon Christine Zacharias 03931 646559

Angebot
e Beratung und Betreuung fiir Migranten

nach dem Landesaufnahmegesetz
e Sprechstunde Tangerhitte
Montags: 13:00 — 14:30

e Sprechstunde Tangermiinde
wanderer zu den oben genannten Themen Montags: 15:00 — 16:30

Angebot
e Beratung und Betreuung fiir erwachsene Zu-

e Suchdienst Beratungszentrum

e Internationale Suche nach Familienangehorigen
o Hilfe bei der Familienzusammenfihrung

e Schicksalsklarung Zweiter Weltkrieg
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https://www.drk-stendal.de/angebote/migrations-und-fluechtlingsberatung/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer.html
https://www.drk-stendal.de/angebote/migrations-und-fluechtlingsberatung/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer.html

Migrationsberatung

Jugendmigrationsdienst (JMD)

Der Jugendmigrationsdienst (JMD) unterstitzt junge Migranten im Alter von 12 bis 27 Jahren bei ihrer

sozialen und beruflichen Integration in Deutschland:

Angebot

Individuelle Beratung und Begleitung in Bildungs- und Ausbildungsfragen
Unterstltzung bei der Anerkennung von Schul- und Berufsabschliissen
Sprachférderung und Sprachkurse

Hilfe bei der beruflichen Orientierung und Jobsuche

Soziale und psychosoziale Beratung

Organisation von Freizeitaktivitaten und interkulturellen Projekten
Vernetzung mit lokalen Institutionen und Organisationen

Offnungszeiten
Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 13:00 - 18:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Jugendmigrationsdienst (JMD) Stendal
AWO Sozialdienst Altmark GmbH
Stadtseeallee 20

39576 Hansestadt Stendal

E-Mail awojmdsdl@hotmail.de
Telefon Ute Schrader 03931 413001

Natalja Gerin

Internet  https://awo-aksaw.de/jmd-std/

Migrationsberatung online: App mbeon

Uber die App mbeon kdnnen Sie auch online und anonym
die Beratungsangebote der Migrationsberatung nutzen.

Download play.google.com/store/apps

Seite 10
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon&hl=de
https://awo-aksaw.de/jmd-std/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon&hl=de

WelcomeCenter

Fachkraft im Fokus | WelcomeCenter

Das WelcomeCenter ist die zentrale Informations- und Anlaufstelle des Landes Sachsen-Anhalt fur Fachkrafte,
Unternehmen und Ausbildungsinteressierte, die aus anderen Bundeslandern oder dem Ausland zuziehen.

e Unterstlitzung und Begleitung der Bewerber bei der Arbeitsplatzsuche

e Unterstlitzung bei der Erweiterung von Sprachkompetenzen

e Unterstlitzung bei der Anerkennung von Berufsabschliissen

e Beratung zum Thema Integration von Familienmitgliedern

e Fachkraftebedarfe in regionalen Unternehmen identifizieren

e Unternehmen bei der Suche nach geeigneten Bewerbern unterstiitzen

e Unterbreiten passgenauer Vermittlungsvorschlage

e Entwicklung von MalRnahmen zur Verbesserung der betrieblichen Willkommenskultur
e Erfassen beruflicher Kompetenzen

Landesinitiative Fachkraft im Fokus (FiF)

andesinitiative

Regionalberatungsstelle Altmark :
Arneburger Str. 24 Fa C h k r@ J:CQIKML.JS

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 5757951
Mobiltelefon 0152 53790452
Internet www.fachkraft-im-fokus.de/welcomecenter-sachsen-anhalt/
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Deutsch lernen

Deutsch lernen: Welches Sprachlevel braucht man?
Welche Priifungen sind anerkannt?

Die deutsche Sprache ist ein wichtiger Schlissel, um erfolgreich in
Deutschland anzukommen. Wir zeigen lhnen auf den nachsten Seiten,

welche Moglichkeiten es gibt, Deutsch zu lernen. Bei der Zielformulierung hilft das Sprachlevelsystem der Europaischen

Union: Der GER (Gemeinsame Europaische Referenzrahmen) beschreibt, was man auf welcher Stufe horen, lesen,
sprechen und schreiben kann.

Die folgende Ubersicht gibt Orientierung liber die je nach Qualifikation benétigten Sprachkenntnisse und eine Auswahl
an anerkannten Sprachzertifikaten.

Sprachlevel Zum Beispiel fiir Anerkannte Sprachpriifungen in Deutschland sind u. a.:
o Ubersetzer
c2 ® Dolmetscher o telc D hC ® Grolles Deutsches
o Beamte telc Deutsch € Sprachdiplomi{GDS)
im gehobenen Dienst
e telc Deutsch C1
® Studium e telc Deutsch C1 o TestDaF
C1 ® Fachkrafte Hochschule ® Goethe-Zertifikat C1 Niveaustufe 5
o Lehrkrafte e telc Deutsch-Test
Beruf C1
e Berufsausbildung e telc Deutsch B2 TestDaF
[ ]
B2 e Erzieher e telc Deutsch-Test e Goethe-Zertifikat B2 N?\jeaistufe 3
o Pflegekrafte Beruf B2
e Niederlassungserlaubnis e telc Deutsch B1 b h-Test
o _
Bl ® Einblrgerung e telc Deutsch-Test ® Goethe-Zertifikat B1 "eutsc es
o Arbeit Beruf B1 flr Zuwanderer (DTZ)
A2 o Hilfstatigkeiten e telc Deutsch A2 ® Goethe-Zertifikat A2
Al ® Ehegattennachzug e telc Deutsch Al ® Goethe-Zertifikat Al
AL B e telc Goethe g.a.s.t.
Infos » www.make-it-in-

germany.com

www.telc.net

.Eé

Was kann man auf welchem Level?

www.goethe.de

Hier finden Sie eine Ubersicht zur Einschatzung von Sprachkenntnissen: ® www.coe.int

Seite 12
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http://www.make-it-in-germany.com/
http://www.make-it-in-germany.com/
http://www.telc.net/
http://www.goethe.de/
https://www.gast.de/de/
https://rm.coe.int/168045bb59
https://www.make-it-in-germany.com/de/leben-in-deutschland/deutsch-lernen/deutschkenntnisse
https://www.telc.net/
https://www.goethe.de/de/index.html
https://www.gast.de/de/

Deutsch lernen

Kostenlose Apps zum Deutsch lernen

Apps kénnen beim Aufbau von Wortschatz und grundlegenden Sprachfertigkeiten helfen und sind besonders niitzlich
flr Anfanger. Hier erhalten Sie eine Auswahl empfehlenswerter kostenloser Apps:

ANKdMMEN
Lern Deutsch phase6

R Die Stadt der Worter hallo Deutsch Kinder Ankommen
Level A1 -C2 A1 A1
System Android Android Android

y i0S i0S i0S

e
g
- :
Ziel- : . ..
junge Erwachsene Kinder Gefluchtete
gruppe
9 9
Name Duolingo Deutsche Welle DGUtS.C i ity K".‘der
— ein Lernspiel
Level ab A1 A1-B2 A1/A2
Android .
System i0S A”i‘gg‘d i0s
Windows
Zielgruppe Erwachsene Alneerr, Jugene e, Kinder

Erwachsene
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https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.phase-6.de/
https://www.ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
https://de.duolingo.com/
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://apps.apple.com/de/app/deutsch-f%C3%BCr-kinder-ein-lernspiel/id979074094

Deutsch lernen

Deutsch lernen im Integrationskurs

m Bundesamt
Ein Integrationskurs ist ein sehr gutes und giinstiges Angebot, um systematisch Deutsch zu  *** fur Mlg__rathn
und Fliichtlinge

lernen, Kontakte zu kniipfen und das Leben in Stendal kennenzulernen.

Die staatlich geforderten Integrationskurse wurden im Jahr 2005 im Rahmen des Zuwan-

derungsgesetzes eingefiihrt und richten sich an Zuwanderer, die dauerhaft

in Deutschland leben mochten und nicht oder wenig Deutsch sprechen.

Ein Integrationskurs besteht aus zwei Teilen und schlieBt mit zwei Prifungen ab.

1.

Sprachkurs

Dieser Teil umfasst 600-900 Unterrichtsstunden (je nach personlichen Lernvoraussetzungen und Lernmoglich-
keiten, die in einem geregelten Einstufungsverfahren ermittelt werden), in denen die Teilnehmenden Deutsch
lernen. Ziel des Integrationskurses ist es — je nach Kursform - das Sprachniveau A2 bzw. B1 des Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmens (GER) zu erreichen.

Gesprache im Alltag und bei der Arbeit

Einkaufen, Familie, Gesundheit

Bildung, Wohnungs- und Arbeitssuche

Kultur, Verkehrsmittel

Kursform Dauer Sprachkurs Ziel

Allgemeiner Integrationskurs 600 U.-Std. B1

Jugendintegrationskurs (inkl. Praktikum) 900 U.-Std. B1/B2

Eltern- oder Frauenintegrationskurs 900 U.-Std. B1

Integrationskurs flr Zweitschriftlerner 900 U.-Std. Festigung Schriftsprache + B1
Integrationskurs mit Alphabetisierung 900 U.-Std. Erwerb Schriftsprache + A2

Orientierungskurs
Dieser Teil umfasst 100 Unterrichtsstunden und vermittelt Wissen (ber die deutsche Rechtsordnung, Kultur
und Geschichte.

e Gesetze, Geschichte, Politik
e Kultur, Gesellschaft
e Normen und Werte

Priifungen I_

Am Ende des Sprachkurses und des Orientierungskurses T EE T

legen Sie jeweils eine Prifung ab: E'/ _—

e DTZ | Deutschtest fiir Zuwanderer E./ —
skalierte schriftliche und mindliche Sprachpriifung, Level A2-B1

e Test Leben in Deutschland
Multiple-Choice-Wissenstest mit 33 Aufgaben, davon 3 bundeslandspezifisch

Wenn Sie beide Priifungen bestehen, erhalten Sie das "Zertifikat Integrationskurs". Das Zertifikat ist als
Nachweis ausreichender deutscher Sprachkenntnisse sowie als Nachweis der Kenntnisse (iber die Rechts- und
Gesellschaftsordnung und der Lebensverhdltnisse im Bundesgebiet bei der Auslander- und
Einblrgerungsbehdrde anerkannt.

Wenn Sie den Deutschtest fiir Zuwanderer nicht mit B1 bestehen, kénnen Sie auf Antrag 300 U.-Std. im
Sprachkurs wiederholen. Der Test ,Leben in Deutschland” kann bei nichtbestehen beliebig oft wiederholt
werden, die Testgeblihr zahlen Sie nach der ersten Priifung selbst.
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Deutsch lernen

Was kostet ein Integrationskurs?

Der grofSte Teil der Kurskosten wird von der Bundesrepublik Deutschland Gbernommen. Sie selbst -_
bezahlen fir jede U.-Std. 2,29 Euro. Wenn Sie einen Eigenanteil gezahlt haben und den Integra- )
tionskursinnerhalb der gesetzlichen Frist erfolgreich abgeschlossen haben, erhalten Sie auf Antrag €—

50 % des gezahlten Eigenanteils vom BAMF erstattet.

Wenn Sie Birgergeld, Arbeitslosengeld oder andere Hilfen zum Lebensunterhalt bekommen oder geringverdienend
sind, ist der Kurs evtl. fiir Sie kostenlos.

Fragen Sie direkt in der Sprachschule oder bei der Migrationsberatungsstelle nach, ob ein Antrag auf Befreiung auf
Kostenbefreiung moglich ist.

Wer kann an einem Integrationskurs teilnehmen?

Fiir die Teilnahme am Integrationskurs brauchen Sie eine ,Berechtigung (oder Verpflichtung) zur Teilnahme am
Integrationskurs®. Diese Teilnahmeberechtigung oder -verpflichtung kann von der Ausldanderbehérde, vom Jobcenter,
vom Kostentrager nach dem Asylbewerberleistungsgesetz und vom BAMF ausgestellt werden. Eine
Teilnahmeberechtigung kdnnen Sie beantragen. Dabei hilft Ihnen gerne lhre Sprachschule.

Wer kann an einem Integrationskurs teilnehmen? Wo wird die Teilnahmeberechtigung beantragt?

Auslénderbehérde
e Auslander, die auf Dauer in Deutschland leben

- , , . Oder
o langfristig aufenthaltsberechtigte Drittauslander
e EU-Blrger Bundesamt fir Migration und Fliichtlinge
¢ langjahrig Geduldete Friedrich-List-Stralle 3

38820 Halberstadt

* Asylbewerber mit Aufenthaltsgestattung Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
e Auslander mit einer Duldung Friedrich-List-StraRe 3
e deutsche Staatsangehdrige 38820 Halberstadt

Bundesverwaltungsamt
e Aussiedler Standort Friedland

e Spéataussiedler HeimkehrerstralRe 16
37133 Friedland

Informationen
Hier finden Sie ausfiihrliche Informationen zu den Integrationskursen:

Internet www.bamf.de

und Flichtlinge

% Bundesamt
28 I fir Migration
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Deutsch lernen

Integrationskurse in Stendal

Im BAMF-Navi konnen Sie geplante und laufende Integrationskurse in lhrer Nahe finden:

Internet bamf-navi.bamf.de

Aktuell bieten folgende Einrichtungen Integrationskurse im Landkreis Stendal an:

BBZ Berufsbildungszentrum Prignitz GmbH DEKRA Akademie GmbH Magdeburg
Bildungsstatte Altmark Industriestr. 23
Hoher Weg 7 39576 Hansestadt Stendal

39576 Hansestadt Stendal
Telefon 03931 701412

Telefon 03931 410-141 E-Mail ramona.gorus@dekra.com
E-Mail stendal@bbz-prignitz.de Internet  www.dekra-akademie.de
Internet www.bbz-prignitz.de
inlingua Sprachschule Stendal Kreisvolkshochschule Stendal
HallstraRe 42 - 46 SchillerstraRe 6 Bahnhofstralle 3
39576 Hansestadt Stendal 39576 Stendal 39606 Osterburg
Telefon 03931 686 22-0 Telefon 03937 895178
E-Mail info@inlingua-stendal.de E-Mail kvhs@landkreis-stendal.de
Internet www.inlingua-stendal.de Internet http://kvhs.landkreis-stendal.de
Worterbiicher
Worterblicher helfen, die genaue Bedeutung, Verwendung und Herkunft von Wértern zu m

verstehen und unterstiitzen beim Lernen und Verbessern der deutschen Sprache.

Duden Rechtschreibworterbuch der deutschen Sprache ™

sowie verschiedene Lexika und Fachworterbiicher
» www.duden.de

DWDS Das digitale Worterbuch der deutschen Sprache
®» www.dwds.de

ohae
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Deutsch lernen

Ich mochte nach dem Integrationskurs weiter Deutsch lernen.
Welche Angebote gibt es?

Sie haben den Integrationskurs mit dem Sprachlevel B1 abgeschlossen? Herzlichen Glickwunsch!
Wie Sie nach dem Integrationskurs weiter Deutsch lernen kénnen, hdangt sehr von lhren persénlichen Lebensum-
standen, Ihren Qualifikationen und beruflichen Zielen ab. Einige Moglichkeiten zur Weiterentwicklung:

Berufssprachkurse

Diese Kurse sind speziell darauf ausgerichtet, Deutschkenntnisse im beruflichen ﬁ@ B_}Jndgsan'[t

K iefen. Sie bereit £ die K ikation im Arbeitsall g Y 1 fir Migration
ontext zu vertiefen. Sie bereiten auf die Kommunikation im Arbeitsalltag vor un und Flichtlinge

werden staatlich gefordert. Folgende Personen kdnnen eine Teilnahmeberechtigung
fiir einen Berufssprachkurs erhalten:

e Auszubildende oder ausbildungssuchend gemeldet

e Beschaftigte oder arbeitssuchend gemeldet

e arbeitslos gemeldet

e Teilnehmende in einer Aus- und WeiterbildungsmalRnahme der Agentur fiur Arbeit
e Personen im Anerkennungsverfahren

Die Teilnahmeberechtigung kdnnen Sie bei Vorliegen der Voraussetzungen hier erhalten:

e Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge
e Jobcenter
e Agentur fir Arbeit

Internet www.arbeitsagentur.de

Privatkurse
Sprachschulen und andere Bildungsanbieter bieten in Voll- und Teilzeit sowie berufs- oder ausbildungsbegleitend
Sprachkurse auf allen Niveaustufen an. ® Seite 65

Selbststudium
Es gibt viele Apps, Online-Kurse und Bicher, mit denen Sie selbststandig weiterlernen kénnen. Besonders hilfreich
sind Podcasts und deutsche Nachrichtenseiten, die Sie regelmaRig lesen und hdren kénnen. ® Seite 18

Praktikum, Arbeit und Ehrenamt
Durch praktische Erfahrung in einem Unternehmen oder durch ehrenamtliche Tatigkeiten kénnen Sie lhre
Sprachkenntnisse vertiefen und gleichzeitig wertvolle berufliche Erfahrungen sammeln. ® ab Seite 88

Weiterbildung und Qualifizierung

Falls Sie eine bestimmte berufliche Qualifikation anstreben, informieren Sie sich Giber Weiterbildungsmaoglichkeiten.
Viele Berufe erfordern spezielle Sprachkenntnisse, die Sie in Fachkursen oder durch berufliche
QualifizierungsmaRnahmen erwerben kénnen. ® Seite 65

Tandem-Partner / Sprach-Café

Der Austausch mit Muttersprachlern oder anderen Lernenden kann Ihre Sprachfiahigkeiten enorm verbessern. Suchen
Sie nach Tandem-Partnern, mit denen Sie regelmaRig Deutsch sprechen kdnnen, z. B. Giber einen Sportverein,
Kleingartenverein, Musik (Bands, Clubs, Vereine) oder die Freiwilligenagentur Altmark. ® Seite 15
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Deutsch lernen

Kostenlose Medien zum Deutsch lernen fiir Fortgeschrittene -
Apps konnen beim Vertiefen der deutschen Sprache helfen, z. B. um den passiven Wortschatz zu

erweitern und mehr (ber die deutsche Geschichte und Kultur zu erfahren.

=
—_ \,
Name Deutschlandfunk Vorleser.net ChatGPT
750+ kostenlose mp3-Horbiicher
Deutschlandfunk bietet und Horspiele (Romane, Krimis ChatGPT ist ein
qualitativ hochwertige und Sachtexte u. a. von Computerprogramm mit
Nachrichten, Reportagen und klassischen deutschen Autoren kiinstlicher Intelligenz, das
Podcasts: wie Franz Kafka, Theodor dabei hilft, Deutsch zu
Thema . .. Fontane und Friedrich Schiller): lernen:
aktuelle Nachrichten horen
Gesellschaftsthemen entdecken Horverstandnis verbessern kann Fragen beantworten
Horverstehen trainieren Wortschatz erweitern Unterhaltungen fihren
komplexe Sprache lernen Sprachgefuhl entwickeln Gesprache uben
Parallellesen
Zieleruppe Angebote fir Kinder und Erwachsene
grupp Erwachsene
Level B1 bis C2 B1 bis C2 A1 bis C2
Svstem Android Android Android
y i0S i0S i0S
Umgangssprache

Um Umgangssprache zu lernen, helfen vor allem Alltagsgesprache. Auch deutsche Filme und Serien, Horbucher,
Podcasts und soziale Medien sind gute Quellen, um Alltagssprache zu verstehen und zu liben.

Atlas der deutschen Alltagssprache @

Im Atlas der deutschen Alltagssprache finden Sie regionale Varianten des Wortschatzes, zur ‘
Aussprache, zu den grammatischen Formen oder auch zu Formen der Anrede.

Dialekte, Alltags- oder Umgangssprache stehen oft in keinem Lehrbuch. Wie antwortet man auf p\

»,Danke” in Magdeburg? Was sagt man zu ,,Brotchen” in Berlin? Wie verabschiedet man sich von
Freunden in Minchen?

Internet www.atlas-alltagssprache.de
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Kostenlose Deutschkurse und Bildungsmoglichkeiten

Stendaler Initiativen,

die kostenlose Deutschkurse anbieten:

Name

Beschreibung

Kontakt

Deutsches Rotes Kreuz
Bildungs- und Begegnungsstitte
AMICUS

Stadtseeallee 106

39576 Hansestadt Stendal

e Sprachkurs Interkulturelle Bildung fir
Kinder

e Sprachkurs Interkulturelle Bildung
fir Frauen/ fir Manner

e Verschiedene Kurse

Informationen bitte im Amicus anfragen

www.drk-
stendal.de/angebote

Landliche Erwachsenenbildung
LEB

Stadtseeallee 1

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 519788

e Grundbildung
e Linder- & Heimatkunde
e offene Deutschkurse

saa.leb.de

(=] g [
[=]

H. u. H. Kaschade Stiftung
Weberstralle 19
39576 Hansestadt Stendal

e Biichertauschzentrale
e Sprachunterricht
e Projekte zur beruflichen Integration

www.kaschade-stiftung.de

Freiwilligen-Agentur Altmark e. V.
Biirgertreff

Kleine Markthalle

(Ecke KarlstraRe/HallstraRe)
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 5656320

Projekte
¢ Freunde treffen Freunde
mittwochs, 14:00 - 16:00 Uhr

www.fa-altmark.de

oGO
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Wohnen und Leben

Wohnung finden | Wohnung mieten

Wohnungen in Stendal finden Sie im Internet, in den 6rtlichen Tageszeitungen und bei den
Wohnungsbaugenossenschaften und Wohnungsgesellschaften:

Internet

immobilienscout24.de

0[5m0
[=]t

kleinanzeigen.de

Wohnungsbaugenossenschaften und Wohnungsgesellschaften in Stendal

SWG mbH

Stendaler Wohnungsbaugesellschaft mbH
Weberstralle 36

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 634500
Internet www.swg-stendal.de

[m] % 2 [w]

1 ar
&

WBG 1893 eG

GrabenstraRe 13
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 212979
Internet www.wbg1893.de

Of=10
[m] e

WBGA eG Stendal
Wohnungsbau-Genossenschaft "Altmark" eG
Erich-Weinert-StraRe 16

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 530600
Internet www.wbga-stendal.de

[=]

i
GWG Stendal eG
ElisabethstraRe 34

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 712368
Internet www.gwg-stendal.de

Immobilienmakler | Maklerprovision | Courtage

Bei der Suche nach einer Wohnung oder einem Haus kann Ihnen auch ein Immobilienmakler

helfen. Ein Immobilienmakler vermittelt gegen Bezahlung Wohnungen oder Hauser. Die Hohe der ‘
Bezahlung richtet sich nach dem Mietpreis bzw. Kaufpreis. Diese Bezahlung nennt man Provision 'a
oder Courtage.
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Wohnen und Leben

Mietkosten n A
Kaltmiete (= Grundmiete)

+ Nebenkosten (Heizung, Wasser, Abwasser, Mill, etc.) ‘

= Warmmiete

Welche Wohnung kann ich mir leisten?
Die Miete sollte nicht mehr als 30 % lhres monatlichen Nettoeinkommens betragen.

Sozialwohnung

Sozialwohnungen werden mit staatlichen Mitteln geférdert und sind deshalb glinstiger. Daflir brauchen Sie einen
Wohnberechtigungsschein. Sie kénnen einen Wohnberechtigungsschein beantragen, wenn lhr Einkommen eine be-
stimmte Grenze nicht Uiberschreitet oder Sie in einer Notlage sind.

Wohngeld

Das Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zur Miete (Mietzuschuss). Unter bestimmten Voraussetzungen kdnnen
Sie Wohngeld beantragen. Bitte informieren Sie sich beim Wohnungsamt.

Kontakt Einwohner Stadt Stendal: Kontakt Einwohner Landkreis Stendal:
Hansestadt Stendal - Wohnen und Soziales Landkreis Stendal - Wohngeld
Markt 7 Hospitalstralle 1-2
39576 Hansestadt Stendal 39576 Hansestadt Stendal
Telefon 03931 65-1631 Telefon 03931 60-7002
E-Mail buergeramt@stendal.de E-Mail sozialamt@Ilandkreis-stendal.de
Sprechzeiten Dienstag, 09:00 - 12:00 Uhr Sprechzeiten Dienstag und Donnerstag
Donnerstag, 09:00 - 12:00 Uhr 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 14:00 - 18:00 Uhr 14:00 - 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung und nach Vereinbarung

Nebenkosten (Heizung, Wasser, Abwasser, Miill, etc.)

Die Nebenkosten werden monatlich im Voraus bezahlt. Einmal im Jahr wird Gberprift, wie hoch der Verbrauch
tatsachlich war. Darliber erhalten Sie eine Nebenkostenabrechnung. Darauf steht, was und wieviel Sie verbraucht
haben, wieviel Sie im Voraus schon bezahlt haben und ob Sie Nebenkosten nachzahlen miissen oder erstattet
bekommen.

Strom und Gas

Strom und Gas sind oft nicht in den Nebenkosten enthalten. Das muss man zusatzlich zur Miete bezahlen. Damit
man Strom und Gas bekommt, muss man sich bei einem Anbieter anmelden. Der Energielieferant in der Altmark
heifllt z. B. Stadtwerke Stendal.

Stromspannung
Eine Haushaltssteckdose in Deutschland liefert eine Spannung von 230 Volt (bis zu 16 Ampere,
max. ca. 3680 Watt). Wird diese Leistung iberschritten, schaltet in der Regel die Sicherung ab.

Seite 21


mailto:sozialamt@landkreis-stendal.de

Wohnen und Leben

Ich habe eine Wohnung gefunden. Welche Papiere brauche ich?

Vormieterbescheinigung
Diese Bescheinigung erhalten Sie von Ihrem aktuellen Vermieter. In der E —

Vormieterbescheinigung bestatigt Ihr aktueller Vermieter, dass Sie keine Mietschulden haben E —
und dass es keine Verletzung der mietvertraglichen Pflichten gab.

Wohnungsgeberbescheinigung

Eine Wohnungsgeberbescheinigung ist ein Dokument, das der Vermieter Ihnen gibt, sobald Sie den Mietvertrag
unterschreiben haben. Der Vermieter bestatigt dort, dass eine Person in eine bestimmte Wohnung eingezogen ist.
Dieses Dokument ist in Deutschland Pflicht, um sich beim Einwohnermeldeamt anzumelden. Folgende Angaben
stehen auf der Bescheinigung:

e Name und Anschrift des Vermieters
Name des Mieters

Adresse der Wohnung

Einzugsdatum
Unterschrift des Vermieters

Mietvertrag

Ein Mietvertrag ist ein rechtliches Dokument zwischen Vermieter und Mieter und regelt die Bedingungen fir die
Nutzung einer Immobilie. Darin stehen Details wie Mietdauer, Hohe der Miete (und wann die Miete bezahlt
werden muss), Nebenkosten sowie Rechte und Pflichten von Mieter und Vermieter.

Checkliste fiir den Umzug
Ein Umzug kann stressig sein, weil viele Dinge zu beachten sind. Damit Sie nichts vergessen, helfen Checklisten, einen
Umzug gut zu organisieren:

Internet  www.immobilienscout24.de/umzug/ratgeber/planen &"';t, < ,;aqzﬁ
Y

Umzugsunternehmen in Stendal

Ein Umzugsunternehmen hilft dabei, den Umzug stressfrei und effizient zu gestalten. Es Gbernimmt schwere und
zeitaufwandige Aufgaben wie das Tragen von Mébeln, die Demontage und Montage von Mébeln (Kiiche, Schranke,
Betten, Regale) sowie den Transport und die Einrichtung am neuen Wohnort. Fragen Sie am besten vorher nach
einem Kostenvoranschlag, damit Sie wissen, welche Kosten entstehen.

Schifer Transporte Fiigemann Umaziige

Telefon 01733284482 Telefon 03931 216861

E-Mail schaefer-transporte-stendal@web.de Mobil 0172 5706161

Internet www.schaefer-transporte-stendal.com E-Mail fuegemann-umzuege@t-online.de

Internet  fuegemann-umzuege.de
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Wohnen und Leben

Ruhezeiten | Mittagsruhe | Nachtruhe
In Deutschland gibt es Ruhezeiten, in denen man keinen Larm machen darf, um andere Menschen
nicht zu stéren. Dazu gehort z. B., Rasen mahen, Waschmaschine/Trockner, Staubsauer,

Bohrmaschine.

Mittagsruhe  13:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Nachtruhe 22:00 Uhr bis 06:00 Uhr Sonntag und Feiertag ganztagig Ruhezeit

Rundfunkbeitrag

Die Sender ARD, ZDF und Deutschlandradio sind sogenannte 06ffentlich-rechtliche
Rundfunkgesellschaften (Radio und Fernsehen). Sie finanzieren sich durch den Rundfunkbeitrag. Jeder
Haushalt, unabhadngig von den Geradten oder Personen im Haushalt, muss den Rundfunkbeitrag
bezahlen (aktuell 18,36 Euro pro Monat fiir eine Wohnung). Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen Sie sich von

der Zahlung befreien lassen.

Internet  www.rundfunkbeitrag.de

Mieterverein/Mieterbund

Ein Mieterverein setzt sich fir die Interessen der Mieter ein, informiert z. B. Giber Ihre Rechte und beantwortet Fragen
zum Mietrecht, zur Nebenkostenabrechnung, zu Wohnungsschaden oder zu Mieterh6hungen. Um Hilfe zu
bekommen, muss man Mitglied im Mieterbund werden. Jeder Mieter oder Nutzer einer Wohnung kann Mitglied im
Mieterverein werden. Die Aufnahmegebiihr inklusive des ersten Mitgliedsbeitrags fir ein Jahr kostet 98,00 Euro.

Mieterverein Stendal und Umgebung e.V.
GrabenstraRe 1
39576 Hansestadt Stendal 0

Telefon 03931 711801
Internet www.mieterverein-stendal.de

Mietrecht: Haufig gestellte Fragen (FAQ)

Die Sammlung auf dieser Internetseite ist hilfreich sowohl fiir Mieter als auch Vermieter, die sich tber ihre Rechte

und Pflichten informieren mochten.
Internet  zivilrecht-faq.de/mietrecht

OO0

OLEE
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Wohnen und Leben

Second Hand: Mobel, Kleider und Gebrauchtwaren

Gebrauchte Mobel, Haushaltswaren, Kleidung, Biicher, Spielzeug, Elektrogerdte und vieles mehr zu
glnstigen Preisen bekommen Sie in den Gebrauchtwarenhausern in Stendal. Auch im Anzeigenblatt
der Zeitungen und Wochenblatter gibt es in den Rubriken ,,zu verkaufen” oder ,,zu verschenken” Infos

Uber giinstige oder kostenlose Gebrauchtmdbel.

Maranata e. V.

ADRAshop - Wohltatigkeitsladen
Nicolaistrafle 19

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 413091
Internet www.adrashop.de

J

L»Aufbruch”e.V.
Sozialkaufhaus BRAUCHBAR
Rostocker Str. 15

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 419884
Internet www.aufbruch-ev.de

Der Stendaler An- und Verkauf
Lideritzer Strale 3-5
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 4957320
Internet der-stendaler-anundverkauf.de

Deutsches Rotes Kreuz
DRK-Shop
FrommhagenstralRe 3
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 0174 4794005
Internet www.drk-stendal.de/angebote/

Help 2007 Stendal UG
Sozialkaufhaus
ScharnhorststralRe 76
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 4927697
Internet www.help2007.de

Fridays for Future Stendal

Kleidertausch

Kleine Markthalle (Ecke KarlstraRe/HallstraRe)
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 5656320
Kontakt aktionzukunft@fa-altmark.de
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Wohnen und Leben

Bankkonto | Basiskonto n
In jeder Bank oder Sparkasse kdnnen Sie ein Girokonto oder Basiskonto eréffnen. Spatestens bei j‘\/ ~
Bezug einer eigenen Wohnung oder bei Antritt einer Arbeitsstelle brauchen Sie ein Bankkonto. O?’

Viele Banken verlangen Kontofiihrungsgebiihren in Form von monatlichen Grundgebiihren
und/oder Gebiihren fiir einzelne Dienstleistungen (z. B. Uberweisungen, Dauerauftrdge, Kontoausziige). Bei man-
chen Banken ist die Kontofiihrung kostenlos.

Zur Kontoeroffnung brauchen Sie lhr Ausweisdokument und eine Meldebescheinigung.

Flohmarkt | Trodelmarkt
Ein Flohmarkt oder Trodelmarkt ist ein Markt, auf dem gebrauchte Gegenstande von Privatleuten

?
fir andere Privatleute angeboten werden. An einem Flohmarkt kann eigentlich jede Privatperson }
mitmachen. -

! L

Termine | Flohmaérkte in der Umgebung

V(LS
L UCCR

Internet www.meine-flohmarkt-termine.de

Stendaler Tafel
Der Verein , Stendaler Tafel” sammelt Lebensmittel ein, die nicht mehr verkauft werden sollen (z. M -
%4

B. von Supermarkten, Handlern, Backern und anderen Herstellern), um sie mittellosen Menschen
zur Verfligung zu stellen.

Wenn Sie staatliche Unterstiitzung zum Lebensunterhalt bekommen, kdénnen Sie bei der
»,Stendaler Tafel” gegen Vorlage des Tafelausweises eine mit Lebensmitteln gefiillte Tite erhalten.

Symbolpreis
Flr Erwachsene: 2,00 Euro | Fir Kinder: 50 Cent

Der Tafelausweis wird vor Ort ausgestellt, wenn der Bedarf nachgewiesen werden kann. Bitte bringen sie einen
Nachweis mit (z. B. Blrgergeld-Bescheid, Grundsicherungsbescheid, Bescheid tiber Asylbewerberleistungen).

Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband
Gut Priemern gGmbH

Adolph-Menzel-StraRe 16 Ausgabe Stendal Samstag, 10:30 —12:00 Uhr

39576 Hansestadt Stendal
Ausgabe AulRenstellen
Telefon 039384 - 986324

Internet stendaler-tafel.de

Tangerhitte und Osterburg:
Bitte informieren Sie sich!
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Auslandsiiberweisung
Bevor Sie Geld ins Ausland Uberweisen, vergleichen Sie die Gebilihren der verschiedenen Banken fiir eine
Auslandsiiberweisung. Eine Uberweisung ins Ausland kostet - je nach Bank - zwischen 1,50 Euro und 20,00 Euro; es
gibt grolRe Preisunterschiede.

MoneyGram P Weitere Anbieter fiir Auslandsiiberweisungen:
Mit MoneyGram koénnen Sie Geld

. .. e Azimo
online versenden. Der Empfanger

kann den angewiesenen Betrag bar * Wise (friiher Transferwise)

i i i o W rn Union
abheben, indem er die Transaktionsnummer nennt estern Unio

und einen Personalausweis vorlegt. * Xoom
- moneygram.de
Briefe, Pakete und Briefmarken
Deutsche Post Briefumschlag richtig beschriften:
Hauptpost Stendal
Breite Str. 75 Absender: LN -
39576 Hansestadt Stendal Name < marke
StraRe

Internet www.deutschepost.de Postleitzahl Ort

E E Empfanger:

. Name
i . —> StraBe

Postleitzahl Ort

Weitere Versanddienstleister
Briefe, Pakete und Packchen kénnen auch tiber private Versanddienstleister verschickt werden,
z. B. Biberpost, Hermes, DPD, UPS, German Parcel

Praktische Apps fiir den Alltag

Immo Q eb o
App Scout24 —— |
Eb'--E
Thema e alle Mll- und Zimmer, Wohnung, - It und. Neue und Online-
Sammeltermine Biro, Immobilien Paketservice gebrauchte Marktplatz
e Brief- /Paketmarken
e Abfall-ABC o e caufen Sa<(:jhen IIzau::en i/ukaa:fen,
e Recyclinghéfen und verkaufen erkaufen,
e kaufen/verkaufen sendungsverfolgung S
Abfall-App . ) ]
Name . ImmobilienScout24  Post & DHL ebay Kleinanzeigen
Landkreis Stendal
. Android . . .
Android ) Android Android Android
System . i0S . . .
i0S . i0S i0S i0S
Windows
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Wohnen und Leben

Checklisten fiir den Verbraucher-Alltag in Deutschland

Angebot der Verbraucherzentrale in verschiedenen Sprachen

1. Versicherung ° n o
In Deutschland gibt es sehr viele verschiedene Versicherungen, um sich bei einem M
Schaden vor teuren Zahlungen zu schiitzen. Einige Versicherungen brauchen Sie un-
bedingt, andere nicht.

2. Mobilfunk
Um mit dem Handy zu telefonieren, kdnnen Sie zwischen vielen Firmen und unterschiedlichen Tarifen wahlen.
Diese Checkliste hilft Ihnen, sich zu entscheiden.

3. Wohnung
Bevor sie einen Mietvertrag unterschreiben, sollten Sie sich nach allen Kosten erkundigen.

4. Shopping im Internet
Diese Checkliste hilft Ihnen, zu erkennen, ob Sie einem Online-Handler vertrauen kénnen.

5. Urheberrecht
Sie dirfen nicht einfach alles anschauen, horen oder spielen, was im Internet kostenlos angeboten wird.

6. Energiesparen
In dieser Checkliste erfahren Sie, wie Sie moglichst wenig Strom und warmes Wasser verbrauchen.

7. Inkassoforderungen
Inkassobiiros sind Firmen, die fiir andere Leute Forderungen eintreiben.

8. Schliisseldienste
Die Haustdr fallt ins Schloss, der Schlissel liegt noch in der Wohnung. Was ist zu tun?

9. Nahrungserginzungsmittel / Supplemente
Nutzen und Risiken von Nahrungsergdnzungsmittel

Internet www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe
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Abfall | Miill | Miilltrennung

In Deutschland ist das Thema Miilltrennung sehr wichtig. Deutschland ist ein industriereiches aber

Y

rohstoffarmes Land. Aus diesem Grund muss mit Rohstoffen sparsam umgegangen werden, auch
um die Umwelt zu schonen. Die Riickflihrung von Rohstoffen aus Abfall in den Herstellungsprozess
nennt man Recycling. Das Miilltrennungs- und Recyclingverfahren in Deutschland ist vorbildlich.
Die Verwertungsquote von recycelten Verpackungen in Deutschland betragt 85 Prozent, das ist
weltweit einzigartig.

Damit das Recycling gut funktioniert, muss der Miill getrennt sortiert werden. Fir die Milltrennung stehen
verschiedene Sammelbehalter zur Verflgung:

Verpackungen Restmiill Glas

z.B.: z.B.: z.B.:

e Joghurtbecher e verdorbene e Einwegflaschen

o Milchttuiten Essensreste o Gurkenglaser

e Obst-, Gemuse-, o Staubsauger- o Marmeladen-
Kdse- und Wurst- beutel glaser
verpackungen o Asche o Weinflaschen

e Tuben, Dosen
o Silberpapier

o Zigarettenkippen
o Hygieneartikel

o Gefrier- e Kerzenreste
verpackungen
\ Blaue Tonne Gelbe Tonne Braune Tonne Schwarze Tonne Glascontainer

Bereitstellung, Leerung und Abholrhytmus unter www.als-stendal.de

ca. 50 verschiedene
Standplatze in Stendal
www.als-stendal.de

Kleidung Elektrogerdte Sperrmiill Schadstoffe
o Bekleidung z.B.: z.B.: z.B.:
(in Titen e \Waschmaschinen e Hausrat e Brems- und
verpackt) o Kiihl- und e Fahrrader Kihlflissigkeit
e Schuhe Gefrierschranke e Gartenmobel e Chemikalien
(paarweise e Fernsehgerite o Tische, Stiihle o Leuchtstoff-
gebiindelt) e Herde, Geschirr- o Schrinke réhren
spllmaschinen o Regale e Farben, Lacke
e Trockner e Matratzen o L osungsmittel
e Computer e Teppiche e Sduren, Laugen
Altkleider- ..
. \ Wertstoffhof Sperrmiill Schadstoffe ]
container Y

Container mit DRK-Logo
I Deutsches
Rotes
Kreuz

Anne-Frank-Str. 16
MoltkestraRe 33
Frommhagenstralle 3

Osterburger StraRe 64a
(Geldnde der stillgelegten Deponie Sten
39576 Hansestadt Stendal
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Verkehr und Mobilitat

Offentlicher Personennahverkehr (OPNV)

stendalbus stendalbus
Hauptbahnhof Stendal, 1.0bergeschoss .
BahnhofstraRe 34

39576 Hansestadt Stendal

Wir sind Cﬁtrcmsdev

Telefon 03931 6899555 Karte mit allen Buslinien und Haltestellen
E-Mail info@stendalbus.de - www.stendalbus.de = Strecken & Fahrplane

Internet  www.stendalbus.de
Liniennetz Stadtverkehr Stendal Eﬂﬁh@
Oy
[

5 =
L.-

Deutsche Bahn

Hauptbahnhof Stendal Angebot
BahnhofstraRe 34 e Fernverkehr
39576 Hansestadt Stendal ICE, IC und EC-Zuge
e Regionalverkehr
Fahrplanauskunft Regionalbahnen (RB) und Regionalexpress (RE)
Telefon 01806 996633 e Nahverkehr
Internet  www.bahn.de S-Bahnen und Stadtbahnen
e Services

E. E Fahrplanauskunft, Ticketbuchung, BahnCard,
3 Sitzplatzreservierung und Gepéackservice
¢ Mobilitat

Carsharing (Flinkster), Bikesharing (Call a Bike)

und barrierefreies Reisen

Verkehrswacht VE—DEEﬁsc?E
Kreisverkehrswacht WEL"{"' é
Stendal e.V. L L E A
Adolph-Menzel-Str. 10 Angebote

39576 Hansestadt Stendal Fahrrad fahren lernen

Telefon 03931 314036
Internet  www.kvw-stendal.de

Sicherheitstraining
AJF Aktion Junger Fahrer

Verkehrsgarten
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Verkehr und Mobilitat

Auto fahren | Fiihrerschein | Fahrschule

Auslandischer Fiihrerschein .&‘

Ein auslandischer Fiihrerschein ist in Deutschland normalerweise nur befristet giiltig. Genaue In-
formationen erhalten Sie bei der Kraftfahrzeugbehorde in Stendal:

Landkreis Stendal Offnungszeiten
Kraftfahrzeugbehdrde Montag 09:00 - 12:00 Uhr | 14:00 - 16:00 Uhr
TauentzienstraRe 5 Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr | 14:00 - 17:00 Uhr
39576 Hansestadt Stendal Mittwoch geschlossen

Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr | 14:00 - 17:00 Uhr
Telefon 03931 607812 Freitag 08:00 - 11:00 Uhr

E-Mail  strassenverkehrsamt@landkreis-stendal.de
Internet Termin online buchen
termine-reservieren.de/termine/stendal/

Deutscher Fiihrerschein / Fahrschule
Der Fihrerschein Klasse B ist der normale Fiihrerschein fir den PKW in Deutschland.
Dieser Flihrerschein umfasst Fahrzeuge mit einem Hochstgewicht von

ptle
[ e

3

3,5 Tonnen. Die Ausbildung fiir den PKW-Flihrerschein besteht aus zwei Teilen:

1
il
T

Theorie und Praxis. Daftir besuchen Sie eine Fahrschule. In der Theorie werden die - -
Kenntnisse fur den StraBenverkehr vermittelt. Die Fahrpraxis wird von der Fahrschule in den Fahrstunden vermittelt.
Adressen finden Sie im Internet.

Die Fihrerscheinpriifung besteht aus einem schriftlichen Wissenstest und einer Fahrprifung. Sie miissen beide
Testteile bestehen. Ubungsbdgen und Priifungsunterlagen gibt es in verschiedenen Sprachen. Informationen
erhalten Sie bei Ihrer Fahrschule.

Fiihrerschein Apps
zur Vorbereitung auf die Fahrpriifung

4 e
C oA
360 (e
———
Name Theorie24 Name CLICK & LEARN 360° Name FahrHalt
Internet www.theorie24.de Internet www.click-learn.de Internet  fahrhalt.app

OO
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Fahrzeugzulassung | HU | AU

Damit ein Auto auf einer 6ffentlichen StraRe in Deutschland fahren darf, muss es von der Kraft-
fahrzeugbehorde zugelassen werden und in regelmalRigen Abstinden zu einer
Hauptuntersuchung (HU). Die Hauptuntersuchung wird von staatlich anerkannten Prifstellen
durchgefiihrt, z. B. DEKRA oder TUV. Die Hauptuntersuchung fiir Kraftfahrzeuge in Deutschland
wird umgangssprachlich auch TUV genannt.

Die Abgasuntersuchung (AU) ist eine gesetzlich vorgeschriebene Untersuchung von Kraftfahrzeugen in Deutschland.
Sie findet zusammen mit der Hauptuntersuchung statt.

Verkehrsregeln

StraBenverkehrs-Ordnung (StVO)

Die StralRenverkehrs-Ordnung (StVO) der Bundesrepublik Deutschland ist eine Rechtsverordnung, die Regeln fir
samtliche Teilnehmer am StralRenverkehr auf 6ffentlichen StraRen, Wegen und Platzen festlegt. Die deutsche
StraRenverkehrs-Ordnung (StVO) finden Sie hier:

Internet www.gesetze-im-internet.de/stvo_2013/

App German Road Safety

Wie funktioniert der Nahverkehr? Wo darf ich mit dem Fahrrad fahren? Wer hat Vorfahrt?

Einen Uberblick tiber die wichtigsten Regeln im deutschen StraBenverkehr gibt die kostenlose App ) E’gggfa”
German Road Safety fiir Android und iOS. O Safety
Sprachen

e Deutsch, Englisch, Spanisch
e Franzosisch, Arabisch, Farsi, Paschtu
e Russisch, Chinesisch

Internet www.germanroadsafety.de
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Antrage | Formulare | Meldewesen | Urkunden

In Deutschland miissen Sie in vielen Behérden und Institutionen Antrage stellen, —

bevor Sie eine Leistung oder Erlaubnis fiir etwas bekommen, z. B.: =5

e Wenn Sie eine Garage auf lhrem Grundstiick bauen wollen,
beantragen Sie eine Baugenehmigung beim Bauamt ——
o Wenn Sie Anspruch auf Kindergeld haben,

beantragen Sie Kindergeld bei der Familienkasse
o \Wenn Sie |hre Familie nach Deutschland holen méchten,
stellen Sie einen Antrag auf Familiennachzug in der Auslanderbehérde

Viele Antrage in Deutschland sind formlich, das heiRt, Sie missen ein Formular ausfillen und unterschreiben.

Geburt| Geburtsurkunde | Standesamt

9
Jedes in Stendal geborene Kind wird vom Standesamt Stendal beurkundet. Innerhalb einer Woche )
muss die Geburtsanzeige beim Standesamt erfolgen. Fir die Ausstellung einer Geburtsurkunde legen
Sie bitte folgende Unterlagen vor:
e Geburtsurkunden der Eltern
e Eheurkunde (bei verheirateten Eltern) oder Eheurkunde mit Auflésungsvermerk
e Ausweise (Personalausweis oder Reisepass)
Ob noch weitere Unterlagen gebraucht werden, erfragen Sie bitte beim Standesamt in der Stadtverwaltung.
EheschlieBung | Heirat
Wenn Sie heiraten méchten, muss |hre Ehefdhigkeit vom Standesamt gepriift werden. Bitte k
erkundigen Sie sich beim Standesamt, welche Unterlagen Sie zur Prifung lhrer Ehefdhigkeit J J

mitbringen miissen. Sie erhalten im Standesamt eine schriftliche Ubersicht der erforderlichen O
Unterlagen. Normalerweise sind folgende Unterlagen ausreichend:

e Personalausweis oder Reisepass
e aktuelle Aufenthaltsbescheinigung lhrer zustandigen Meldebehorde
o aktuelle beglaubigte Abschrift aus dem Geburtenregister Ihres Geburtsortes

Weitere Informationen erhalten Sie beim Standesamt in der Stadtverwaltung.

Sterbefall | Sterbeurkunde | Bestattung/Bestattungsunternehmen

Ein Sterbefall ist dem zustdandigen Standesamt spatestens am 3. auf den Todestag folgenden
Werktag anzuzeigen. Verstirbt eine Person in einer 6ffentlichen Einrichtung (Krankenhaus,
Seniorenwohnheim), so wird der Sterbefall durch die Einrichtung angezeigt.

Die Sterbeurkunde bescheinigt den Tod eines Menschen sowie Ort und Zeitpunkt des Todes. Sterbeurkunden werden
z. B. fiir die Organisation der Bestattung, fiir den Antrag auf Erteilung eines Erbscheins sowie fiir Rentenantrage und
andere Versicherungsleistungen benoétigt.

Bestattungsunternehmen libernehmen im Auftrag der Hinterbliebenen vielfdltige Aufgaben, z. B. Bergung und
Transport des Verstorbenen, hygienische und kosmetische Behandlung, Unterstiitzung der Hinterbliebenen bei
Behordengingen und Uberfiihrungen sowie die Organisation der Bestattung.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Standesamt der Hansestadt Stendal im Rathaus.
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Kopien und Ubersetzungen

Fiir gerichtliche oder behérdliche Angelegenheiten benétigen Sie manchmal Kopien oder Uber-
setzungen |hrer Dokumente, deren Korrektheit offiziell anerkannt sein muss. \'

\'s_/
Beglaubigte Kopien

Bei der Auslanderbehérde des Landkreises Stendal konnen Sie beglaubigte Kopien von Urkunden anfertigen lassen,
die von einer Behorde ausgestellt sind, oder die zur Vorlage bei einer Behtérde gebraucht werden. - Seite 6

Beglaubigte Ubersetzungen

Fiir beglaubigte Ubersetzungen benétigen Sie einen gerichtlich vereidigten Ubersetzer, der sich per Eid vor einem
deutschen Gericht zu einer korrekten Ubersetzertatigkeit verpflichtet hat. Pro Zeile entstehen je nach Sprache Kosten
zwischen 1,00 Euro und 4,50 Euro.

Ubersetzungsbiiro
inlingua Sprachschule Stendal Angebot
HallstraRe 42 - 46 e alle Sprachen
39576 Hansestadt Stendal * mit Beglaubigung
Telefon 03931 686 22-0
E-Mail info@inlingua-stendal.de
Internet www.inlingua-stendal.de
[=] el
Sprachmittlung in Sachsen-Anhalt (SiSA)
SiSA will Zugewanderten in Sachsen-Anhalt helfen, Angebot
sich zu verstandigen. Das Landesnetzwerk e Telefon- oder Videodolmetschen
Migrantenorganisationen Sachsen-Anhalt (LAMSA) e Begleitung zu Terminen
bietet mit ehrenamtlichen Sprachmittler/-innen e Sprachmittlung bei Veranstaltungen

diese Sprachmittler-Hotline an.

Sprachmittlung in Sachsen-Anhalt
Waisenhausring 1b, 2. Etage

06108 Halle

Hotline 0345 21389399

E-Mail sprachmittler@lamsa.de
Internet www.lamsa.de
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Versicherungen

Versicherungen sind finanzielle Schutzsysteme, die im Falle von Schdaden oder Verlusten Kosten
Uibernehmen, um Personen und Unternehmen vor finanziellen Risiken zu schiitzen.
Es gibt gesetzliche und freiwillige Versicherungen. Gesetzliche Versicherungen, auch ,soziale

Pflichtversicherungen” genannt, sind fiir Erwerbstatige gesetzlich vorgeschrieben. Das heift, alle
Arbeitnehmer in Deutschland sind verpflichtet, in die Sozialversicherung einzuzahlen. Die eine
Halfte des Versicherungsbetrages tragt der Arbeitgeber — die andere Halfte wird automatisch vom
Gehalt des Arbeitnehmers einbehalten und in die Sozialversicherung einbezahlt.

Wenn man nach Deutschland einwandert,
sind diese beiden Versicherungen wichtig fiir den Alltag in Deutschland:

1. Krankenversicherung
Pflichtversicherung, entweder gesetzlich oder privat

2. Haftpflichtversicherung
Freiwillige Versicherung. Deckt Schaden ab, die man anderen zufiigt.

Krankenversicherung

Die Gesetzliche Krankenversicherung ist die zentrale Sdule des deutschen Gesundheitssystems und der dlteste Zweig
der Sozialversicherung. Die Krankenversicherung ist in Deutschland fiir alle Menschen Pflicht (Angestellte, Arbeiter,
Selbstandige, Familienangehdrige, Rentner, ...). Fast 90 % der Bevolkerung sind in einer gesetzlichen Krankenkasse
versichert.

Als Versicherte bezahlen Sie an eine Krankenversicherung einen monatlichen Beitrag. Familienangehorige, die in
Deutschland wohnen, kénnen mitversichert werden, wenn sie kein oder ein geringeres Einkommen haben. Kinder sind,
solange sie die Schule besuchen (langstens bis 25 Jahre) mitversichert. Man kann zwischen verschiedenen
Krankenkassen auswahlen.

Haftpflichtversicherung

Eine Haftpflichtversicherung zahlt, wenn Sie aus Versehen jemandem Schaden zufligen. Zum Beispiel, wenn Sie das
Handy eines Freundes kaputt machen oder bei einem Unfall jemanden verletzen. Die Versicherung ibernimmt die
Kosten fur den Schaden, damit Sie nicht selbst daftir zahlen missen.

Wo kann ich mich zum Thema Versicherungen in Deutschland informieren?
Informationen und Tipps der Verbraucherzentrale fiir Zugewanderte

Die Verbraucherzentralen in den 16 Bundeslandern bieten Beratung und Information zu Fragen des
Verbraucherschutzes, helfen bei Rechtsproblemen und vertreten die Interessen der Verbraucher auf Landesebene.

Internet www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen
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Was sind freiwillige Versicherungen?

Freiwillige Versicherungen kdnnen Sie bei einem Schadensfall schiitzen. Beispiele fir freiwillige

Versicherungen:

Eine Haftpflichtversicherung ersetzt Schaden, die der Versicherte versehentlich am Eigentum an-

derer anrichtet. Beispiel: Im Haus Ihres Nachbarn stoflen Sie an eine Vase, die umfallt und

kaputtgeht. Die Hausratversicherung bezahlt Schiaden im eigenen Haushalt. Beispiel: In lhrem Haus wird
eingebrochen. Wenn Sie ein Auto, Motorrad etc. besitzen, missen Sie das Fahrzeug mit einer Fahrzeugversicherung
versichern.

Welche Versicherung man braucht und warum, erklart die Verbraucherzentrale:

Informationen
Internet www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen

Was sind soziale Leistungen? ‘
Soziale Leistungen sind staatliche Unterstiitzungen, die Menschen in verschiedenen
Lebenssituationen helfen. Sie ermdglichen in Not geratenen Menschen ein Leben in Wiirde. an

Arbeitslosengeld ,/
Arbeitslosengeld (ALG) ist eine Leistung der deutschen Arbeitslosenversicherung, die bei Eintritt

der Arbeitslosigkeit und abhdngig von weiteren Voraussetzungen gezahlt wird. Es wird
normalerweise bis zu einem Jahr gezahlt, bei dlteren Arbeitslosen auch bis zu zwei Jahre. ® Agentur fiir Arbeit

Biirgergeld

Das Biirgergeld ist eine Leistung des Sozialstaats. Sie soll denjenigen ein menschenwiirdiges Existenzminimum sichern,
die ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenem Einkommen decken kénnen. ® Jobcenter

Internet

Grundsicherung

Personen, die die Altersgrenze erreicht haben oder wegen Erwerbsminderung auf Dauer aus dem Erwerbsleben
ausgeschieden sind und ihren Lebensunterhalt nicht selbst bestreiten kdnnen, erhalten damit eine Unterstiitzung, mit
der das soziokulturelle Existenzminimum abgedeckt werden soll. Die Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung ist eine Leistung der Sozialhilfe. ® Sozialamt Landkreis Stendal

Wohngeld
Das Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zur Miete (Mietzuschuss). ® Seite 21
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Steuern in Deutschland

Fast alle Menschen in Deutschland zahlen Steuern. Die Steuern bekommt der Staat. Auch eine
Firma muss Steuern zahlen. Der Staat baut mit dem Steuergeld z. B. Krankenhauser, Schulen und

StralBen. Er bezahlt auch Polizisten und Feuerwehrleute. Es gibt in Deutschland viele Steuern, zum
Beispiel:

Einkommenssteuer

Diese Steuer gibt es schon seit 1811 in Deutschland. Die Einkommensteuer ist die Steuer, die jede natiirliche Person
zahlen muss, die in Deutschland einen Wohnsitz hat und deren zu versteuerndes Einkommen (kurz: zvE) Gber dem
Grundfreibetrag von aktuell 11.604 Euro bzw. 23.208 Euro (ledig bzw. Zusammenveranlagung) liegt. Die
Einkommenssteuer wird direkt vom Arbeitgeber an das Finanzamt abgefihrt.

Gewerbesteuer
Alle Gewerbetreibenden aus Industrie, Handel, Handwerk, Dienstleistungen, auller Freiberufler und Betriebe der
Landwirtschaft, miissen diese Steuer bezahlen. Die Hohe der Gewerbesteuer richtet sich nach dem Gewerbeertrag.

Umsatzsteuer/Mehrwertsteuer

Jeder Kaufer zahlt bei jedem Einkauf Umsatzsteuer. Der Verkaufer flihrt diese Steuer dann an den Staat ab. Zurzeit liegt
der Steuersatz bei 19%, beim ermaRigten Steuersatz z.B. auf Lebensmittel, Bicher, Zeitungen, Fahrkarten und
Tiernahrung bei 7%.

Lohnsteuer | Steuerklassen

Die Lohnsteuer ist ein wichtiger Teil des Steuersystems in Deutschland und betrifft alle Arbeitnehmer. Die Hohe der
Lohnsteuer hdangt von der Steuerklasse ab. Das Finanzamt ordnet jedem Arbeitnehmer eine Steuerklasse zu. In
Deutschland gibt es sechs Steuerklassen:

Steuerklasse 1: ledig, verwitwet, getrennt oder geschieden
Steuerklasse 2: alleinerziehend

Steuerklasse 3: verheiratet (Partner mit héherem Einkommen)
Steuerklasse 4: verheiratet (Gleichverdiener)

Steuerklasse 5: verheiratet (Partner mit geringerem Einkommen)
Steuerklasse 6: Zweit- und Nebenverdienst

Die Lohnsteuer muss der Arbeitgeber bei jeder Lohnabrechnung vom Bruttoarbeitslohn einbehalten und an das
Finanzamt abflhren.

Steuern in Deutschland

Hier finden Sie gute Informationen der Bundeszentrale fiir politische Bildung zum Thema Steuern in Deutschland:

Internet www.bpb.de/shop/zeitschriften/izpb/steuern-und-finanzen-288
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Steuer-ID (Steuer-ldentifikationsnummer)

Jede Person, die in Deutschland gemeldet ist, hat eine steuerliche Identifikationsnummer. Die steuerliche Identifika-

tionsnummer wird fiir alle Menschen in Deutschland nur einmal im Leben vergeben und gilt fir sie dauerhaft. Die

steuerliche Identifikationsnummer wird vom Bundeszentralamt fiir Steuern vergeben. Sie besteht aus insgesamt elf

Ziffern.

o Alle nach 2008 geborenen Personen in Deutschland erhalten die Steuer-ID per Brief unmittelbar nach der
Geburt.

e Zugewanderte erhalten eine Steuer-ID nach Anmeldung/Wohnsitznahme im Einwohnermeldeamt zugeteilt.

e Wer schon einmal friiher in Deutschland gearbeitet hat, hat eine Steuer-ID, die beim Finanzamt hinterlegt ist.

Steuer-ID
anfordern www.bzst.de
Steuernummer

Die Steuernummer wird nur bei Bedarf vergeben und kann sich andern — zum Beispiel bei einem Umzug. Aullerdem
kénnen Sie mehrere Steuernummern, beispielsweise fiir lhre Einkommen- und Umsatzsteuer, haben. Jeder, der
freiberuflich oder selbststandig tatig sein mochte, muss eine eigene Steuernummer haben. Die Steuernummer ist
eine vom Finanzamt an jede steuerpflichtige Person vergebene Nummer, unter der die Person beim Finanzamt
gefuhrt wird. Die Steuernummer muss beim zustandigen Finanzamt beantragt werden:

Finanzamt Stendal
Scharnhorststrafle 87
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 039315701422
Internet finanzamt.sachsen-anhalt.de/waehlen-sie-ihr-finanzamt
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Wie finde ich Arbeit?

Die folgenden Seiten sollen Ilhnen dabei helfen, sich auf dem deutschen Arbeitsmarkt
zurechtzufinden. Sie finden viele Informationen und praktische Tipps,
um erfolgreich einen Job zu finden. I

Ob es um die ersten Schritte bei der Jobsuche, die Bewerbung oder Ihre Rechte und Pflichten als
Arbeitnehmer geht — wir erklaren wichtige Begriffe und beantworten Fragen, die uns in unserer Arbeit mit
Zugewanderten beim Thema Arbeit oft erreichen.

FAQ - Haufig gestellte Fragen Hier erhalten Sie Rat und Unterstitzung:
Ich mochte mich beruflich orientieren, wer kann mir Beratungsstellen fiir Migranten, Seite 9 - 10
helfen? WelcomeCenter, Seite 11

Agentur fiir Arbeit, Seite 41
Jobcenter, Seite 42
Wie finde ich heraus, welche Arbeit zu meinen Check-U (Agentur fir Arbeit), Seite 41
Starken und Interessen passt? zynd.de (BIBB), Seite 51
KAUSA, Seite 40
Agentur fiir Arbeit, Seite 41
Jobcenter, Seite 42
Welche Deutschkenntnisse brauche ich fir meinen Deutsch lernen, ab Seite 12
Beruf und wo kann ich Deutsch lernen? Was kann man auf welchem Level? Seite 12
Integrationskurse, Seite 14
In welchen Berufen werden Fachkrafte gebraucht? Arbeitsmarktiiberblick, Seite 43
BERUFENET, Seite 41
Messen und Jobborsen, Seite 51

Werden meine im Ausland erworbenen Anerkennung von Abschliissen, Seite 44
Qualifikationen anerkannt?

Wie finde ich eine Arbeit? Online-Jobportale, Seite 45
soziale Medien, Seite 45
Messen und Jobborsen, Seite 51
Zeitarbeit, Seite 46

Wie bewerbe ich mich? Bewerbung, Seite 47

Welche Informationen brauche ich fiir die Ein- Personalbogen, Seite 49
stellung und den Arbeitsbeginn? Wie fillt man einen
Personalbogen aus?

Welche Rechte und Pflichten habe ich als Arbeit und Leben, Seite 50
Arbeitnehmer in Deutschland?

Wie verhalte ich mich an meinem ersten Arbeitstag? Am ersten Arbeitstag sollte man plinktlich sein und sich
freundlich vorstellen. Man sollte gut zuhéren und
immer Fragen stellen, wenn etwas unklar ist.
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FAQ - Haufig gestellte Fragen

Welche Moglichkeiten gibt es, meine
Qualifikationen zu verbessern oder etwas neues zu
lernen?

Wir sind ein Unternehmen und wiirden gerne auch
Zugewanderte ausbilden. Wer kann uns
unterstltzen?

Wo finde ich eine Ausbildung?

Ich habe Probleme in der Ausbildung.

Wer kann mir helfen?

Meine Notizen:

Hier erhalten Sie Rat und Unterstiitzung:
Weiterbildung, Seite 65

Fachkraft im Fokus, Seite 64

Berufsberatung, Seite 41

KAUSA, Seite 40

Agentur fiir Arbeit, Seite 41

Beratungsstellen fiir Migranten, Seite 9 - 10
WelcomeCenter, Seite 11

Sprachschule, Seite 16

Agentur fir Arbeit, Seite 41

Lehrstellenborsen, Seite 52

1. Der Ausbildungsbetrieb
2. Die zustandige Kammer, Seite 52

3. Agentur fir Arbeit, Seite 41
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KAUSA - Koordinierungsstelle Ausbildung und Migration
Servicestelle Sachsen-Anhalt Nord

Sachsen-Anhalt

-----------------------

Die KAUSA-Landesstelle Sachsen-Anhalt ,,ZuSA” unterstitzt landesweit m KAUSA-Landesstelle
Unternehmen und junge Menschen mit Migrationshintergrund bei Fragen 4 /Y
zur dualen Erstausbildung mit den Zielen: Ausbildung und Migration

e Stdrkung dualer Erstausbildung in Sachsen-Anhalt
e Unterstlitzung bei der Sicherung des Fachkraftebedarfs im Land
e Erhohung der Ausbildungsbeteiligung von jungen Menschen mit Migrationshintergrund

Angebot fiir Zugewanderte

e Beratung von Jugendlichen mit Migrationshintergrund und jungen Gefliichteten
und deren Eltern zur dualen Ausbildung

e Berufsorientierung und Beratung zu persénlichen Moglichkeiten

e Feststellen von Kompetenzen

e Vermittlung Jugendlicher mit Migrationshintergrund einschlieRlich junger Gefllchteter
in konkrete Ausbildungsangebote oder ausbildungsvorbereitende Angebote

e Begleitung im Bewerbungsprozess

Angebot fiir Unternehmen
e Beratung bei Interesse an der Ausbildung von Jugendlichen mit Migrations- oder Fluchthintergrund sowie
Ausbildungsinteressierten aus dem Ausland
e Ausbildungsbedarfe bei Unternehmen identifizieren,
auch bei Unternehmen deren Inhaber einen Migrationshintergrund haben
e Unterstiitzung der Unternehmen bei der Suche nach geeigneten Bewerbern
o Hilfe bei Formalitaten
e Aufzeigen von Foérdermoglichkeiten
e Vorbereitung der Ausbildung
e Verweisberatung an die zustidndigen Kammern und Institutionen
(= siehe nichste Seite)

KAUSA-Landesstelle Sachsen-Anhalt ,,ZuSA“
c/o ABV der Wirtschaftsregion BS/MD e.V.
Frau Sabine Will

Schwiesaustr. 11

39124 Magdeburg

Telefon 0391 18613-42
E-Mail will@abv-magdeburg.de
Internet kausa-sachsen-anhalt.de
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Bundesagentur fiir Arbeit

Die Bundesagentur fir Arbeit (BA) ist eine wichtige Anlaufstelle fir Einwohner, Birger, Firmen und In-

stitutionen. Trifft eines der folgenden Themen fiir |hre Situation zu, vereinbaren Sie bitte einen Termin

bei der Agentur fir Arbeit.

e Vermittlung von Ausbildungs- und Arbeitsstellen
e Berufsberatung, Forderung der Berufsausbildung
e Leistungen der aktiven Arbeitsforderung

e Forderung der beruflichen Weiterbildung

e Arbeitslosengeld

e Kindergeld, Kinderzuschlag

Agentur fiir Arbeit Stendal
Stadtseeallee 71
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 0800 4 5555 00 (Anruf kostenfrei)
Internet www.arbeitsagentur.de/stendal
eService

Informationen

Check-U

Ein online-Test, um herauszufinden, welche Berufe
oder Studienfelder zu den persdnlichen Starken und
Interessen passen.

®» www.arbeitsagentur.de/bildung

Stellenmarkt der Arbeitsagentur

Die Jobborse der Arbeitsagentur ist das grofite
Online-Jobportal in Deutschland.

®» www.jobboerse.arbeitsagentur.de

[m]a7 53 [m]
o

[=]%

Offnungszeiten
Montag 08:00 - 13:00 Uhr

Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Berufe in Deutschland

BERUFENET ist das Berufsinformationsportal der
Bundesagentur flr Arbeit.

®» web.arbeitsagentur.de/berufenet

(=i
r

New-Plan

New-Plan hilft Personen im Erwerbsleben in der
beruflichen Orientierung, die eigenen Starken zu
erkennen und neue Perspektiven zu finden.

®» www.arbeitsagentur.de/k/newplan
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Jobcenter

Das Jobcenter ist flr die Durchfiihrung der Grundsicherung l Stendal @ a
flr Arbeitsuchende nach dem Sozialgesetzbuch Il zustandig.
Es bietet betroffenen Personen vielfiltige Perspektiven und Moglichkeiten, um den Lebensunterhalt kiinftig aus

eigenen Mitteln und Kraften, langfristig und ohne weitere 6ffentliche Unterstilitzung zu bestreiten.

Aufgaben

e Unterstiitzung bei der Aufnahme oder Beibehaltung der Erwerbstétigkeit
e Information und Beratung

e Gewadhrung von Leistungen zur Eingliederung in Arbeit

e Finanzielle Hilfen zum Lebensunterhalt

Aufgaben der Leistungsgewdhrung
e Regelbedarf zur Sicherung des Lebensunterhalts fir erwerbsfahige Leistungsberechtigte
e Kosten fiir Unterkunft und Heizung
e Erstausstattungen fir die Wohnung einschlieflich Haushaltsgeraten
e Leistungen fir Bildung und Teilhabe, z.B.
- Schulbedarf, Klassenfahrten, Lernférderung
- Mittagsverpflegung
- Mitgliedbeitrage fiir Vereine
- Unterricht in kinstlerischen Fachern (Musikunterricht)
e Erstausstattungen bei Schwangerschaft und Geburt
o Leistungen fiir Mehrbedarfe fir
- werdende Mtter
- Alleinerziehende
- erwerbsfahige behinderte Menschen

Jobcenter Stendal
Stadtseeallee 71
39576 Hansestadt Stendal

Offnungszeiten Montag 08:00 - 13:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr | nachmittags mit Terminvereinbarung
Mittwoch nur nach vorheriger Terminvereinbarung
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr | 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 13:00 Uhr
Telefon 03931 640826
E-Mail jobcenter-stendal@jobcenter-ge.de
Internet www.jobcenter-stendal.de

Kosten der Unterkunft ® www.jobcenter-ge.de ® Leistungen ® Kosten der Unterkunft
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Gesuchte Berufe in Stendal und in der Altmark v,

%

In welchen Berufen gibt es mehr Stellenangebote als Bewerber? . )J
In welchen Berufen dauert es lange, bis die Unternehmen einen passenden Bewerber gefunden

e il

Metall- und Elektrobranche

e Zerspanungsmechaniker/-in
e Konstruktionsmechaniker/-in
e Metallbauer/-in

e Industrieelektriker/-in

e Elektroniker/-in

e Industrieelektriker/-in

e Elektroanlagenmonteur

Baugewerbe
¢ Anlagenmechaniker/-in fir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik
e Hochbau

Steuerberatung und Versicherungs- und Finanzdienstleistungen

Alten- und Krankenpflege
e Altenpfleger/-in
e Kranken- und Gesundheitspfleger/-in

Medizin- und Rehatechnik

TOP-10-Ausbildungsberufe

mit guten Zukunftschancen in Stendal
(Berufsgruppen, in denen gute Chancen bestehen, einen Ausbildungsplatz zu finden, da es mehr
Ausbildungsstellen gibt, als Bewerber/innen)

e Landwirtschaft

o Tierwirtschaft

e Mechatronik und Automatisierungstechnik
e Lebensmittel- und Genussmittelherstellung
e Speisenzubereitung

e Tiefbau

e Fachkrafte Lagerlogistik

e Gastronomie

¢ Industriekaufleute

e Verkauf von Lebensmitteln

Quelle: Chancenatlas 2019 der Regionaldirektion Sachsen-Anhalt Thiiringen

https://www.mdr.de/nachrichten/sachsen-anhalt/diese-berufe-haben-zukunft-100.html
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Zeugnisanerkennung

Wenn Sie in lhrem Heimatland einen Beruf erlernt haben, konnen Sie eventuell auch ohne
offizielle Anerkennung in diesem Beruf in Deutschland arbeiten, wenn Sie einen Arbeits-
platz gefunden haben. Fiir manche Berufe brauchen Sie eine offizielle Anerkennung, zum
Beispiel, wenn sie Arztin sind oder Krankenpfleger.

®» Um in Deutschland einen passenden Beruf zu finden, miissen Sie selbst aktiv werden
und sich um eine Anerkennung lhres Berufsabschlusses kiimmern.

Anerkennung von schulischen Abschliissen

Wenn Sie fur eine Ausbildung, ein Studium oder einfach fir lhre Bewerbungsunterlagen lhren Schulabschluss
dokumentieren mochten, brauchen Sie eine Zeugnisanerkennung lhres Schulabschlusses aus lhrem Heimatland. Fur
das Bundesland Sachsen-Anhalt ist das Landesschulamt in Magdeburg fiir die Zeugnisanerkennung zustandig. Sie
erhalten dort Informationen und auch die Antragsformulare. Je nach Herkunftsland brauchen Sie eine beglaubigte
Kopie und eine beeidigte Ubersetzung ihrer Schulzeugnisse bzw. ihrer Universitdtsdiplome, eine Kopie vom
Reisepass, einen Lebenslauf und ein Anschreiben. Die Zeugnisanerkennungsstelle sendet Ihnen dann eine Bewertung
Ihres schulischen Abschlusses nach dem deutschen Bildungssystem zu. Das Verfahren ist kostenpflichtig.

Landesschulamt Sachsen-Anhalt
Nebenstelle Dessau, Referat 22
Nantegasse 6

06844 Dessau-Rof3lau

E-Mail Ischa-anerkennung@sachsen-anhalt.de
Internet landesschulamt.sachsen-anhalt.de/behoerde/schulfachliche-beratung

Anerkennung von beruflichen Abschliissen
Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung

Berufliche Anerkennung bedeutet die Bewertung und — bei positiver Entscheidung — die Bestadtigung der
Gleichwertigkeit eines ausldndischen Berufsabschlusses mit einem deutschen Abschluss. In einem gesetzlich
geregelten Verfahren wird geprift, ob Ihre Ausbildung mit einer vergleichbaren deutschen Ausbildung gleichwertig
ist und ob eine berufliche Anerkennung ausgesprochen werden kann.

Caritasverband fir das Bistum Magdeburg e. V.
1Q Netzwerk Sachsen-Anhalt

Langer Weg 65-66

39112 Magdeburg

Telefon 0391 6053-0
E-Mail kontakt.ig-netzwerk-st@caritas-magdeburg.de
Internet www.sachsen-anhalt.netzwerk-ig.de

www.anerkennung-sachsen-anhalt.de
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Stellenangebote online finden - wie geht das?
Schritt flr Schritt-Erklarung:

. Internetseite einer Jobbodrse 6ffnen

. in der Suchleiste den Beruf eingeben oder das, was man machen mochte
. den Ort eingeben, wo man arbeiten méchte

. auf "Suchen" klicken

u b W N -

. die Ergebnisse/Liste der Jobangebote anschauen. Interessante Jobangebote anklicken,
um mehr dariber zu erfahren

6. wenn ein Job gefallt, auf "Bewerben" klicken

7. auf die Angaben achten, die dort stehen. Manchmal muss man eine E-Mail schreiben,

manchmal muss man ein Formular ausfillen

8. wenn man Hilfe dabei braucht, fragt man bei der Agentur fir Arbeit, beim Jobcenter oder einer Beratungsstelle

nach Unterstiitzung.

Hier konnen Sie nach Arbeitsangeboten suchen:

1. Aligemeine Jobborsen

o Agentur flr Arbeit ...........c.oooriiiii e www.arbeitsagentur.de/jobsuche
LI [ o 1= =Y o PSP www.indeed.de
LI 1Y, [T 1 T PSSP www.monster.de
© SEEPSTONE ..ot ————————————————————————————————————————————— www.stepstone.de
o kennt-ithr-@inen ... kennt-ihr-einen.de
o Stellenanzeigen.de ... www.stellenanzeigen.de
© JOBS.AE ...t e e et e e e e teesteeenbeeeenreeeneen

© JODWAIE ... e e s e e e e e e e e ebe e e e enrees www.jobware.de
o StellenMaArkt.de ..........ccooeiiiiiiieece e e www.stellenmarkt.de
LI 1= o] < RSPt www.gigajob.com
e MEINESEAAL.AE ..o e jobs.meinestadt.de
L [ +11.Y T o I RSPt www.jobworld.de

2. Speazialisierte Jobborsen

e Jobvector (Naturwissenschaftler, Mediziner, Informatiker, Ingenieure) .................. www.jobvector.de
e eFinancialCareers (Finanz- und Bankberufe) .......ccccocceeveiieeieciiee e, www.efinancialcareers.de
o Ingenieur.de (INGENIEUIE) ....ccccuiii ittt e e e bre e e e e rae e e e eaeeeeeeaes www.ingenieur.de
e Handwerkerstellen.de (Handwerker) ........ccccooveeieevveeeeecveeeeeereee e www.handwerkerstellen.de
e academics (Wissenschaft und FOrschung) ......cccccoecieiieciiiccciee e www.academics.de
e Jobstairs (Spitzenpositionen und FUhrungspositionen) ........cccceeeeecveeeeecieeeeecieee e, www.jobstairs.de
¢ Jobleads (Spitzenpositionen und FUhrungspositionen) ........ccccceeeeeeeieeeciieeeceeescreeens www.jobleads.de

3. Branchenspezifische Jobborsen

www.jobs.de

e HORIZONTjobs (Marketing, Werbung, Medien) .........cccccoeeeeiiieececciiee e, www.horizontjobs.de
e Handelsblatt Jobs (Wirtschaft und FINaNzen).......coovvvveveveiiieieee e jobs.handelsblatt.com
e F.A.Z. Stellenmarkt (Wirtschaft und FINanzen)........ccccceeeeciiieicciieeecceee e, stellenmarkt.faz.net
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4. Regionale Jobbodrsen

¢ Volksstimme Jobs (Regionale Angebote in Sachsen-Anhalt)..........ccccceeeevinennnnnen. jobs.volksstimme.de
¢ Stellen- und Fachkrafteborse (Fachkraft im Fokus Sachsen-Anhalt)........... www.fachkraft-im-fokus.de

5. Social Media & Karrierenetzwerke

L I 111 =T |1 U www.linkedin.com
L {1 7= 28 Lo« S www.xing.com/jobs
e facebook und Instagram (Jobborse, Jobs in die Suche eingeben) ..........c..ueeeennee. www.facebook.com

6. Jobborsen fiir Absolventen und Young Professionals

L Y o Lo ] Y L=] 1] - T www.absolventa.de

7. Jobborsen fiir Medien und Kommunikation

© NEWSIOOM JODS .......ovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e aaeasaasesabeaasasasasasasasasssaees www.newsroom.de/jobs

8. Nischen- und Fachjobborsen
e Yourfirm (Hidden Champions und mittelstandische Unternehmen)........c.ccccouveeunennnne www.yourfirm.de
e Kimeta (Metasuchmaschine fiir Stellenanzeigen) .......cccvevveeecieeecee e, www.kimeta.de
9. Stellenmarkte in liberregionalen Zeitungen

¢ Siiddeutsche Zeitung Stellenmarkt ............ccoccoiiiiiiiiini e, stellenmarkt.sueddeutsche.de
0 ZeIt ONIINE JOBS ... e ettt e e et e e e e e e e e e abe e e e enraeas jobs.zeit.de

Was ist Zeitarbeit?

Zeitarbeit bedeutet, dass Sie bei einer Zeitarbeitsfirma angestellt sind und von dieser Firma an andere Unternehmen
ausgeliehen werden, um dort fiir eine bestimmte Zeit zu arbeiten. Die Zeitarbeitsfirma bezahlt Ihr Gehalt, auch wenn
sie in einem anderen Unternehmen arbeiten.

Welche Vorteile hat eine Zeitarbeit?

Schneller Job: Man kann schnell eine Arbeit finden und Geld verdienen.

Erfahrungen sammeln: Man lernt verschiedene Unternehmen und Arbeitsplatze kennen.

Sprache (iben: Bei der Arbeit kann man Deutsch sprechen und seine Sprachkenntnisse verbessern.

Kontakte kniipfen: Man trifft viele neue Leute und kann ein Netzwerk aufbauen.

Angebote fiir Zeitarbeit in Stendal finden

Internet www.google.de/maps/search/zeitarbeit+stendal
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Bewerbung

In Deutschland bendtigt man Bewerbungsunterlagen, um sich auf eine Arbeitsstelle, einen Ausbildungsplatz oder ein
Praktikum zu bewerben. Diese Unterlagen helfen, dem potenziellen Arbeitgeber einen ersten Eindruck von den Quali-
fikationen, Fahigkeiten und der beruflichen Erfahrung des Bewerbers zu vermitteln. Typischerweise umfassen die
Bewerbungsunterlagen folgende Elemente:

1. Anschreiben
Das ist ein Brief/eine E-Mail an die Firma, in der Sie arbeiten méchten. Darin beschreiben Sie kurz, welche
Qualifikationen Sie haben und warum Sie in der Firma arbeiten mochten.

2. Lebenslauf (CV)

3. Zeugnisse und Zertifikate
Kopien von Schul- und Ausbildungsabschliissen, Arbeitszeugnissen und weiteren relevanten Qualifikationen,
(plus (beglaubigte) Ubersetzungen in die deutsche Sprache)

4. Bewerbungsfoto
Optional, in Deutschland jedoch haufig tblich, um einen persoénlichen Eindruck zu vermitteln

5. Referenzen
Empfehlungen oder Referenzschreiben friiherer Arbeitgeber oder Mentoren (optional).Fir die Suche nach einem
Arbeitsplatz, einer Ausbildung oder eines Praktikums brauchen Sie Bewerbungsunterlagen:

Hinweise und Tipps zur Bewerbung finden Sie im Internet z.B. bei www.planet-beruf.de unter Bewerbungstraining
(speziell fur junge Leute). Auch das Berufsinformationszentrum der Agentur flir Arbeit kann lhnen bei der
Zusammenstellung der Bewerbungsunterlagen unterstiitzen. Die Migrationsberatungsstellen helfen lhnen auch bei der
Zusammenstellung lhrer Bewerbungsunterlagen.

®» (bersetzungen, Seite 33
®» Anerkennung von Zeugnissen, Seite 42

Lebenslauf (CV)

Der Lebenslauf enthélt lhre persénlichen Daten (Name, Anschrift, Geburtsdatum und -ort,

MARKETING MANAGER

Telefon und E-Mail-Adresse) sowie alle beruflichen, schulischen und akademischen
Stationen auf einem Blick.

e Der Lebenslauf gibt kiinftigen Arbeitgebern einen Eindruck tGber Ihren Werdegang und die
gesammelten Erfahrungen.

e Eine Gliederung in Arbeit, Schule, Praktika, Ausbildung, Studium und weitere
Kenntnisse/Hobbys ist empfehlenswert.

e Starten Sie immer mit dem aktuellsten Ereignis.

e Der Lebenslauf endet mit dem aktuellen Datum und Ihrer handschriftlichen Unterschrift.

Europass

Der Europass ist ein EU-weit standardisiertes Dokumentensystem, das Menschen hilft, ihre Qualifikationen, Fahigkeiten
und Erfahrungen transparent und einheitlich darzustellen. Die Nutzung erfolgt online und ist kostenlos.

Nationale Agentur Bildung fiir Europa
beim Bundesinstitut fiir Berufsbildung (NA beim BIBB) =» www.europass-info.de
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Informationen und Erklarungen zum Thema Arbeit

Arbeitserlaubnis

Bei Zugewanderten steht die Arbeitserlaubnis im Aufenthaltsdokument, das von der
Auslanderbehoérde ausgestellt wird. Auf dem Aufenthaltstitel steht der Eintrag "Erwerbstatigkeit
gestattet" oder "Beschéftigung erlaubt” fiir eine Arbeitserlaubnis.

Arbeitsmarktzulassung
Informationen und Merkblatt der Agentur fir Arbeit zur Arbeitsmarktzulassung

Internet W https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland

Arbeitsvertrag
Ein Arbeitsvertrag ist ein privatrechtlicher Vertrag zur Begriindung eines Arbeitsverhaltnisses zwischen einem
Arbeitgeber und einem Arbeitnehmer. Im Arbeitsvertrag stehen z. B. das Gehalt und Anzahl der Urlaubstage.

Aufstocker
Aufstocker ist der umgangssprachliche Ausdruck fiir Personen, die mit ihrer Beschaftigung ein so geringes Einkommen
erzielen, dass sie ergdnzend finanzielle Leistungen vom Jobcenter erhalten.

Elternzeit
Als Elternzeit wird in Deutschland ein Zeitraum unbezahlter Freistellung von der Arbeit nach der Geburt eines Kindes
bezeichnet. Auf diese Freistellung haben Arbeitnehmer einen Rechtsanspruch.

Fiihrungszeugnis

Ein Fihrungszeugnis, auch ,polizeiliches Flihrungszeugnis” ist ein amtliches Dokument, das die strafrechtlichen
Verurteilungen einer Person enthalt und oft von Arbeitgebern oder Behorden zur Prifung der Vertrauenswiirdigkeit
angefordert wird. Woher bekomme ich ein Flihrungszeugnis? Beim Einwohnermeldeamt (gegen Geblihr).

Gewerkschaft
Eine Gewerkschaft ist eine Organisation von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern. Die Gewerkschaft versucht, die
Interessen der Arbeiter zu vertreten und setzt sich z. B. fur faire Lohne ein.

Minijob | Aushilfe | Geringfiigig
Ein Minijob ist eine geringfligige Beschaftigung in Deutschland, bei der das monatliche Einkommen 520,00 Euro nicht
Ubersteigt oder die Tatigkeit auf maximal drei Monate bzw. 70 Arbeitstage im Jahr befristet ist.

Mindestlohn | Tariflohn

Der Mindestlohn ist der gesetzlich festgelegte niedrigste Stundenlohn, den Arbeitgeber ihren Beschaftigten zahlen
missen. Der Tariflohn ist ein Lohn, der in Tarifvertragen zwischen Gewerkschaften und Arbeitgeberverbdnden fur
bestimmte Branchen und Berufe ausgehandelt wird.

Praktikum
Ein Praktikum soll berufliche Kenntnisse vermitteln und der beruflichen Orientierung dienen. Das Praktikum kann
helfen, betriebliche Ablaufe kennen zu lernen und eine Vorstellung von der Arbeit in einem Berufsfeld zu bekommen.

Schichtarbeit
Schichtarbeit bedeutet, dass die Arbeit zu wechselnden Tageszeiten (Tag-, Nacht-, Friih- oder Spatschicht) erledigt wird.

Vollzeit / Teilzeit
Die Ubliche Vollzeit-Arbeitszeit betragt 40 Wochenstunden. Teilzeitarbeit bedeutet, dass Arbeitnehmer regelmalig
kiirzer arbeiten als vergleichbare Vollzeitarbeitnehmer.
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HR Lexikon von personio

HR steht fir "Human Resources". Personio ist ein deutsches Softwareunternehmen. Das HR-Lexikon von Personio ent-
halt viele Informationen zu verschiedenen Themen und Begriffen aus dem Bereich Personal und Arbeit.

Internet www.personio.de/hr-lexikon

]
af

Was bedeutet sozialversicherungspflichtige Beschaftigung?

Eine sozialversicherungspflichtige Beschaftigung bedeutet, dass eine Person in einem Job arbeitet, bei dem sie und
der Arbeitgeber Beitrdage zur Sozialversicherung zahlen mussen. Diese Beitrage decken wichtige Versicherungen ab,
wie

e Krankenversicherung

e Rentenversicherung

e Arbeitslosenversicherung

e Pflegeversicherung

e Unfallversicherung

Dadurch sind Arbeitnehmer im Krankheitsfall, im Alter, bei Arbeitslosigkeit, bei einem Arbeitsunfall und
Berufskrankheiten sowie im Pflegefall abgesichert.

Wo finde ich eine Krankenkasse?

Hier finden Sie eine Liste aller Krankenkassen in Deutschland.
Internet www.gkv-spitzenverband.de/service/krankenkassenliste

Ich habe einen Arbeitsvertrag unterschrieben und muss einen Personalbogen ausfiillen.

Was ist das?

Ein Personalbogen ist ein Formular, das von jedem neuen Mitarbeiter ausgefiillt wird. Die Informationen braucht der
Arbeitgeber, um alle Daten fiir die Personalverwaltung und monatliche Abrechnung zu erfassen.

Wo finde ich die Nummern, die man auf dem Personalbogen eintragen muss?

Sozialversicherungsnummer: Diese Nummer bekommen Sie von Ihrer Krankenkasse. Sie steht meist nicht auf
der Versicherungskarte.

Bankverbindung: Die IBAN/Kontonummer steht auf lhrer Bankkarte.

Steuer-ID: Die Steuer-ID wurde lhnen bei erstmaliger Anmeldung in Deutschland zugeteilt. Sie
kénnen diese personlich gegen Vorlage Ihres Ausweises beim Finanzamt erfragen.

Finanzamt: Das fiir Ihren Wohnort zustandige Finanzamt, z. B. Stendal

Steuerklasse: siehe Seite 52

Adresse der Krankenkasse: Die Adresse steht auf jedem Brief, den Sie von lhrer Krankenkasse erhalten haben.
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Welche Sozialversicherungen werden bezahlt, wenn ich arbeite?

Krankenversicherung
Eine Krankenversicherung ist eine Versicherung, die die Kosten fiir medizinische Behandlungen und
Gesundheitsleistungen abdeckt.

Unfallversicherung
Die gesetzliche Unfallversicherung deckt Arbeitsunfalle und Berufskrankheiten ab. Die Beitrage zur Unfallversicherung
werden vollstandig vom Arbeitgeber gezahilt.

Pflegeversicherung
Eine Pflegeversicherung sichert Sie ab, wenn Sie im Alter pflegebedirftig werden. Weitere Informationen zur
Pflegeversicherung bekommen Sie von der Krankenkasse, bei der Sie versichert sind.

Arbeitslosenversicherung

Die Arbeitslosenversicherung bietet finanzielle Hilfe bei Arbeitslosigkeit. Anspruch auf Arbeitslosengeld hat, wer
arbeitslos ist, sich personlich arbeitslos gemeldet hat oder in den letzten beiden Jahren mindestens ein Jahr Betrage in
die Arbeitslosenversicherung eingezahlt hat.

Rentenversicherung

Die Rentenversicherung ist eine Versicherung, die dafiir sorgt, dass Arbeitnehmer und Selbststdandige im Alter und bei
Krankheit oder Hinterbliebene nach dem Tod eine finanzielle Unterstiitzung bekommen. Diese Versicherung wird
durch Beitrage bezahlt, die wahrend des Arbeitslebens gezahlt werden.

Was heiflt Lohnfortzahlung im Krankheitsfall?

Lohnfortzahlung im Krankheitsfall bedeutet, dass gesetzlich versicherte Arbeitnehmer bei Krankheit weiterhin ihr
volles Gehalt vom Arbeitgeber erhalten. Dieser Anspruch gilt fir maximal sechs Wochen pro Erkrankung.

Informationen und Beratung fiir migrantische Arbeitskrafte BemA
zu arbeits- und sozialrechtlichen Fragen Beratung migrantischer
Arbeitskrafte

Die Beratungsstellen und mobilen Beratungsteams informieren, beraten und
unterstiitzen migrantische Arbeitskrafte insbesondere zu folgenden Themen:

e Arbeitsvertrag, Entlohnung

Kiindigungsschutz, Arbeitszeit
Arbeits- und Gesundheitsschutz

e Tarifvertrage

Arbeit und Leben Sachsen-Anhalt e. V.

BemA - Beratung migrantischer Arbeitskrafte
StresemannstrafRe 18/19

39104 Magdeburg

Telefon 0391 623495
Internet bema.arbeitundleben.org
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Ich weil nicht, was ich arbeiten soll oder kann.
Wie finde ich heraus, was zu mir passt?

Berufsorientierung - Wl

ich mich,
V\/ﬂsﬁ/wé‘iﬁ /i ﬁc'g
o

mit dem Portal ,zynd.de”

Das Portal vom Bundesinstitut fir Berufsbildung (BIBB) unter-
stltzt Jugendliche und padagogische Fachkrafte bei der
beruflichen Orientierung. Es bietet spielerische Tools,
sogenannte ,Playlets”, die zur Selbstreflexion anregen.
Fachkrafte konnen im geschlossenen Bereich mit den
Jugendlichen in Kontakt bleiben und erhalten zusatzliche
Materialien und Funktionen fiir ihre Arbeit

Bundesinstitut fiir Berufsbildung (BIBB)
Internet zynd.de

[=] 1% =]

[=]

Ich mo6chte eine Ausbildung in Deutschland machen.
Wo kann ich mich informieren?

Agentur fir Arbeit

BiZ - Berufsinformationszentrum

Sie kdnnen im BiZ Computer kostenlos zur Stellensuche, Erstellung von Bewerbungen und zum
Ausdrucken von Stellenangeboten nutzen. Es gibt dort viele Informationen zu den Themen:

e Ausbildung, Berufsbilder, Anforderungen und Studium

o Weiterbildung, Umschulung, Existenzgriindung

e Beschaftigungsalternativen und Arbeitsmarktentwicklung

Agentur fiir Arbeit

BiZ - Berufsinformationszentrum
Stadtseeallee 71

39576 Hansestadt Stendal

Messen und Jobborsen

Hier finden Sie einen Uberblick zu den nichsten Bildungsmessen in Sachsen-Anhalt.

Internet www.ihk.de/magdeburg/bildung/schule-hochschule-wirtschaft
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Industrie- und Handelskammern | Kreishandwerkerschaft | Handwerkskammern
Die Kammern spielen eine zentrale Rolle in der dualen Ausbildung in Deutschland Sie stellt sicher, dass die
Ausbildungsqualitdt den gesetzlichen Standards entspricht:

e Registrierung und Uberwachung von Ausbildungsvertrigen

Durchfiihrung von Zwischen- und Abschlusspriifungen

Beratung von Unternehmen und Auszubildenden

Weiterbildung von Ausbildern
Forderung des Austauschs zwischen Betrieben und Schulen

Industrie- und Handelskammer Angebot %% W MAGDEBURG
Magdeburg e Informationen und ‘
Alter Markt 8 Berufsberatung
39104 Magdeburg zu dualen Ausbildungsberufen
e Lehrstellenborse
Telefon 0391 5693-0 . .
e Berufsausbildungsprifungen
Internet www.ihk.de/magdeburg

e Weiterbildungsprifungen

Kreishandwerkerschaft Altmark Angebot
.. . . DAS HANSWERK
Monchskirchhof 7 e Informationen und T e

39576 Hansestadt Stendal Berufsberatung

zu Ausbildungsberufen im Handwerk
Telefon 03931 217337

Internet www.kh-altmark.de

[m] %3 ]
[=] 3t

e Ausbildungsmesse
e Lehrstellen- und Praktikumsborse

Handwerkskammer Magdeburg Angebot Handwerkskammer
Haus des Handwerks e Informationen und Magdeburg
GareisstraRe 10 Berufsberatung
39106 Magdeburg zu Ausbildungsberufen im Handwerk

e Lehrstellen- und Praktikumsborse
Telefon 0391 6268-0 . .

o Berufsausbildungsprifungen
Internet www.hwk-magdeburg.de

o Weiterbildungsprifungen
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Ausbildung vs. duales Studium — was ist der Unterschied?

Viele Berufe, die in anderen Landern ein Studium erfordern, werden in Deutschland in einer Berufsausbildung erlernt.
Es gibt ca. 350 anerkannte Ausbildungsberufe in Deutschland. Jedes Jahr entstehen neue Berufe und die bestehenden
Ausbildungsberufe werden aktualisiert. Eine abgeschlossene Ausbildung ist in Deutschland die Grundlage fir ein er-
folgreiches Berufsleben und genieRt hohes Ansehen in der Wirtschaft.

Duale Schulische Duales
Ausbildung Ausbildung Studium
. . . Einige Berufe kénnen nur an Ein Duales Studium verbindet das
Eine duale Ausbildung findet parallel . ] o
. . Schulen erlernt werden. Die Hochschulstudium mit einer
an zwei Orten statt: Im Betrieb . . . .
. . . Schule vermittelt das Theorie- Berufsausbildung oder mit
Inhalt erlernen die Auszubildenden die o . L
. . . und Praxiswissen. Die Berufspraxis in einem
praktischen Grundlagen, die Theorie . . .
o . schulische Ausbildung wird oft Unternehmen.
wird in der Berufsschule vermittelt. . .
durch Praxisphasen ergénzt.
Dauer | | 2 - 3,5 Jahre | | 1-3Jahre | | 3 Jahre (6 Semester)
. e Hauptschulabschluss
Keine formale ey .
Zugangs- (1-jdhrige Ausbildungen) .
Zugangsvoraussetzung, Hochschulzugangsberechtigung
voraussetzung . . e Mittlerer Bildungsabschluss
aber eine Eignung
(mehrjahrige Ausbildungen)
Ausbildungsvertrag mit der
Berufsausbildungsvertrag Ausbildungsvertrag & &
Anmeldung ] . : ] Hochschule und dem Aus-
mit dem Ausbildungsbetrieb mit der Schule ) .
bildungsbetrieb
Staatliche Schulen
. . Staatliche Hochschulen
® keine Vergitung . . .
" Der Ausbildungsbetrieb zahlt dem . . ® keine Studiengebiihren
Vergiitung/ A ] . . ® keine Schulgebiihren o
uszubildenden eine monatliche . o evtl. Semesterbeitrage
Kosten Privatschulen
Ausbildungsvergitung. . . Private Hochschulen
e keine Verglitung . B
N e Studiengebiihren
e Schulgebiihren
e Berufsbildungsgesetz
. . Je nach Bundesland: . .
Rechtliche ® Ausbildungsordnung . . Studien- und Prufungsordnung
Grundlage Ausbildungs- und Priifungs- der Hochschul
u er Hochschule
= * Handwerksordnung ordnung der Berufsfachschule
e Rahmenlehrplan
) ® Fachschule ® Betrieb
® Betrieb
Lernort e Berufsfachschule e Duale Hochschule
e Berufsschule R .
e Hohere Berufsfachschule oder Berufsakademie
Abschlussprifung Teil 1 in der Mitte ® Versetzung in das ndchste ® Projektarbeit
Prifung der Ausbildung und Teil 2 am Ende Ausbildungsjahr ® Bachelor Thesis
der Ausbildung e Abschlusspriifung ® Abschlusspriifung
Staatlich anerkannter Staatlich anerkannter
Abschluss Bachelor
Berufsabschluss Berufsabschluss
® Industrie- und Handelskammer
(IHK) e Berufsschule Studienberatung der jeweiligen
Beratung
e Handwerkskammer (HWK) e Agentur fiir Arbeit Hochschule
e Agentur fur Arbeit
o ihk-lehrstellenboerse.de Studium-Interessentest (SIT):
Interessentest
e planet-beruf.de und Berufswahltest der Agentur fiir Arbeit hochschulkompass.de
) o www.magdeburg.ihk.de | www.hwk-magdeburg.de ® abi.de
Informationen
e planet-beruf.de | berufe.tv | berufenet.arbeitsagentur.de ® hochschulkompass.de
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Unternehmensgrindung

FAQ Selbststidndigkeit / Unternehmensgriindung
Ich will mich selbststandig machen. Wie geht das?

Diese Fragen helfen Ihnen, Ihre Geschéaftsidee grindlich zu analysieren und die
Erfolgschancen realistisch einzuschatzen:

1. Geschiftsidee
Was ist Ihre Geschéaftsidee?
Welche Produkte oder Leistungen bieten Sie an?
An welche Zielgruppe richtet sich Ihr Angebot?
Gibt es Ihr Angebot schon auf dem Markt?
Wie viele Wettbewerber haben Sie und wie stark ist die Konkurrenz?
Warum sind Sie besser als Ihre Konkurrenz?
Bieten Sie Ihren zukiinftigen Kunden einen Nutzen?
Welche Vorteile bieten Sie lhren Kunden?
Sind Sie tber Ihre Branche (in Deutschland/in der Region) gut informiert?

2. Planung
Wie erstelle ich einen Businessplan?
Fir welche Rechtsform soll ich mich entscheiden (z.B. Einzelunternehmen, GmbH)?
Wie melde ich mein Gewerbe beim Gewerbeamt an?
Welche Genehmigungen und Lizenzen brauche ich?

3. Finanzielle Planung
Habe ich genligend Kapital fiir meine Geschaftsidee?
Welche Finanzierungsmoglichkeiten gibt es (z.B. Kredite, Férderprogramme)?
Wovon lebe ich am Anfang und wie bin ich krankenversichert?

4. Steuern und Versicherungen
Wie melde ich mich beim Finanzamt an und beantrage eine Steuernummer?
Welche Steuerarten und Abgabefristen muss ich beachten?

5. Beratung, Unterstiitzung und Netzwerke
Welche Beratungsangebote von Handelskammern oder Existenzgriindungszentren kann ich nutzen?
Welche Schulungen und Workshops sind hilfreich?
Wie kniipfe ich Kontakte zu anderen Unternehmern und Netzwerken?

Wo kann ich mich beraten lassen?

Sie bendtigen eine zielgenaue, unabhingige Beratung und Unterstiitzung in Sachen Grindung? d ’ C
Das regionale Innovations- und Grinderzentrum in der Altmark IGZ BIC Altmark GmbH kann Sie

umfassend von der Unternehmensidee bis hin zur Suche nach Férder- und ALTMARK
Finanzierungsmoglichkeiten unterstiitzen. Die Beratung ist individuell und kostenfrei.

Innovations- und Griinderzentrum

BIC-Altmark GmbH
Arneburger Str. 24
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 681451
E-Mail beratung@bic-altmark.de
Internet www.bic-altmark.de
OO0
E

[=] 3
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Wo finde ich Informationen iiber Trends, Branchen, Markte und Statistiken?

Die Volks- und Raiffeisenbanken haben in ihrem VR-GriindungsKonzept sogenannte Branchenbriefe
erstellt. Diese bieten lhnen detaillierte Informationen zur Marktsituation von rund 140 Branchen:

e Kalkulationshilfen und Informationen zu Finanzierungs- und Férdermaoglichkeiten
e rechtliche Informationen
e Kontaktadressen fir Griinder

Internet www.berliner-volksbank.de/firmenkunden/gruendung-und-nachfolge

Wo kann ich mich noch informieren?

Griinderplattform

Die Griinderplattform ist eine Online-Plattform, die Menschen bei der Griindung eines
Unternehmens unterstitzt. Sie bietet Informationen und Beratung, um Schritt fir Schritt
ein eigenes Geschaft aufzubauen.

Internet gruenderplattform.de

Griindungsberatung der Kammern

Industrie- und Handelskammer Magdeburg
Alter Markt 8
39104 Magdeburg

Telefon 0391 5693-197
Internet www.ihk.de/magdeburg/starthilfe

(=] 3 (]
) L

Handwerkskammer Magdeburg
GareisstraBe 10
39106 Magdeburg

Telefon 0391 6268-243
Internet www.hwk-magdeburg.de/artikel/existenzgruendungsberatung
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Kinderbetreuung, Schule und Bildung

Das deutsche Schulsystem

4 Weiterbildung :
Promotion
Universitat
=
(]
2 ..
€ 25 ahre Diplomprifung, Bachelor und Master,
© ‘ung (nur Universitat)
£ und élter :
&
‘Schule des :
19-28 Jahre Gesundheits- Berufsakademie Fachhochschule
wesens
Jahrgangsstufe
=
©  13(19Jahre)? Berufsaus-
g bildung?
8 12 (Duales System) Berufs- Fachf Gesamt-
E fachschule Fachob gymnasium schule
2 PR Berufsgrund- :cch(:”:r'
2 (16 Jahre) bildungsjahr
®
10 (16 Jahre)
s 9
D Hauptschule Schularten Realschule Gesamtschule Gymnasium Forderschule
g 8 mit
2 mehreren
<3 ;
'g 7 Bildungs-
a 3
2 gangen
S 6
% Orientierungs- Orientierungs- Orientierungs-
stufe stufe stufe
5 (10 Jahre)
= 4 (10 Jahre)
9
S 3
L2 Grundschule Forderschule
©
=l °
o
& 1(6Jahre)
Kindergarten Eprderschul-
3-6Jahre indergarten
1 Durch die EinfGhrung von G8 an Gy ien und I gi die K fen im Sek ich Il ein Jahr friher, diese Schiler/-innen sind ein Jahr junger.
Bei G8 bedeutet dies zum Beispiel, dass die Einfhrungsstufe (E1) in der 10. Klassenstufe mit einem Alter von durchschnittlich 16 Jahren beginnt.
2 In Berufsschule und Betrieb (Duales System).
3 Ei Blich Bik if Klassen, Mi len, len und Erweiterte Realschulen, Kombinierte Klassen an len, R

Regionale Schulen und Duale Oberschulen.

Quelle: Datenreport 2013 Lizenz: cc by-nc-nd/3.0/de/ (bpb)
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Kinderbetreuung und Kindergarten

Bei der Suche nach einem Betreuungsplatz fir lhr Kind unterstitzt Sie

das Jugendamt. Im Elternportal des Landkreises Stendal finden Sie dar- S
Uber hinaus viele Informationen und Adressen zu den Themen s o

L8 ’? >
e Betreuung fur Kinder unter 3 Jahren (U3) & ) 4 TR h

und Kinder {iber 3 Jahren (U3)
e Kindertagespflege, Kindertagesbetreuung, Tagesmiitter/Tagesvater
e Betreuung fiir Grundschulkinder
o Kindertagesstatten und Kindergarten

Jugendamt des Landkreises Stendal
HospitalstraRe 1 - 2
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 60-7299
E-Mail jugendamt@landkreis-stendal.de
Internet landkreis-stendal.meinkitaplatz.de/app/de

Betreuungsplatz
online reservieren

Kindergeld

Kindergeld wird fiur alle Kinder bis zum 18. Lebensjahr gewahrt - in einigen Fallen auch dariiber hinaus. Ob Sie
Anspruch auf Kindergeld haben, kommt unter anderem auf lhren Aufenthaltsstatus an. Bitte wenden Sie sich an die
Familienkasse der Bundesagentur fiir Arbeit.

Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiiringen

Telefon 0800 4555530
Internet www.arbeitsagentur.de/eservicesttfamilie-und-kinder
Kindergeld

und Kinderzuschlag
online beantragen

Elterngeld

Mit dem Elterngeld unterstitzt der Staat anspruchsberechtigte Eltern, die ihr Kind in den ersten
14 Lebensmonaten vorrangig selbst betreuen wollen und deshalb nicht voll erwerbstatig sind.

Landkreis Stendal
Jugendamt - Elterngeldstelle -
Internet www.elterngeld-digital.de/ams/Elterngeld

Elterngeld
online beantragen
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Schulpflicht

Kinder, die bis zum 30. September des kommenden
Schuljahres 6 Jahre alt sind, werden schulpflichtig und
mussen eine Grundschule besuchen. Der Grundschulbesuch
dauert in der Regel 4 Jahre. lhr Kind wird, je nachdem, in
welchem Gebiet der Stadt Sie wohnen, einer bestimmten
Grundschule zugeteilt.

Ich méchte mein Kind fiir die Schule anmelden. Wie geht das?

Bei der Einschulung neuzugewanderter Kinder gibt es unterschiedliche Zustandigkeiten, je nach Aufenthaltsstatus
und Einzugsgebiet. Einzugsgebiet bedeutet: Kinder, die im Umkreis einer bestimmten Schule leben, werden dieser
automatisch zugeordnet. Das Schulverwaltungsamt beim Landkreis Stendal kann lhnen helfen, die richtigen
Ansprechpersonen fiir die Schulanmeldung zu finden. Bitte bringen Sie die Meldebescheinigung vom
Einwohnermeldeamt mit (® www.landkreis-stendal.de/de/schulverwaltung).

Was ist ein Hort?

Ein Hort ist eine Betreuungseinrichtung fiir Kinder, die auSerhalb der reguldren Schulzeiten besucht werden kann.
Dort erhalten die Kinder Unterstiitzung bei den Hausaufgaben, haben die Mdglichkeit, an verschiedenen
Freizeitaktivitaten teilzunehmen und werden von padagogischen Fachkraften betreut.

Allgemeinbildende Schulen

Grundschulen

¢ Bilinguale Grundschule Altmark
www.bilinguale-grundschule.de

e Europaschule Grundschule "Am Stadtsee"
www.gs-stadtsee.bildung-Isa.de

¢ Freie Grundschule "Auf dem Bauernhof"
www.landkreis-stendal.de/de/grundschulen

e Ganztagsgrundschule GoethestraRRe
www.ganztagsgrundschule-stendal.de

e Grundschule "Juri Gagarin"
www.gs-gagarin.bildung-Isa.de

e Grundschule "Nord"
www.gs-stendal-nord.bildung-Isa.de

e Grundschule "Haferbreite"
www.stendal.de/de/grundschule

e Grundschule Borgitz
www.landkreis-stendal.de/de/grundschulen

Nach dem Besuch der Grundschule kénnen die Schulkinder, je nach Begabung, auf eine Sekundarschule oder auf ein
Gymnasium gehen.
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Forderschulen
Kinder, die im Unterricht an allgemeinen Schulen aufgrund einer Beeintrdchtigung nicht hinreichend geférdert wer-
den kénnen, werden an Forderschulen individuell unterstiitzt und betreut.

e Forderschule (GB) "Helen Keller"
www.sos-stendal.bildung-Isa.de

e Forderschule (L) "Pestalozzi"
www.sos-pestalozzi-stendal.bildung-Isa.de

Sekundarschulen

¢ Private Sekundarschule Stendal
www.privatschulen-sdl.de

¢ Sekundarschule "Comenius"
comenius-stendal.net

¢ Sekundarschule "Diesterweg"

www.sks-diesterweg-stendal.bildung-Isa.de
¢ Sekundarschule "Komarow"
www.sks-komarow.bildung-Isa.de

Gymnasien

¢ Privatgymnasium Tangermiinde-Stendal
www.privatschulen-sdl.de

e Winckelmann-Gymnasium Stendal
www.gym-winckelmann-stendal.bildung-Isa.de

Berufliche Schulen

Nach Abschluss der allgemein bildenden Schule, kann eine berufliche Schule besucht werden. Dort kann man sich
gezielt auf einen Beruf vorbereiten, einen (hoheren) Schulabschluss erwerben oder eine Umschulung absolvieren.

Offentliche Schulen

e Berufsbildende Schulen  und Il
des Landkreises Stendal www.bsz-stendal.de

Private Schulen

e Berufsbildungswerk Stendal GmbH bbw-stendal.de

e Berufsbildungsakademie "Altmark" www.bba-altmark.de
e Deutsche Angestellten Akademie www.daa.de

o Institut fir berufliche Bildung AG www.ibb.com

e Institut fur Weiterbildung
in der Kranken- & Altenpflege gGmbH www.i-w-k.de/stendal

Deutschunterricht fiir schulpflichtige Zuwanderer
Schulpflichtige Kinder, die keine oder sehr geringe Deutschkenntnisse haben, lernen an einigen
Schulen zunéchst intensiv die deutsche Sprache in einer Sprachférderklasse.
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Kinderbetreuung, Schule und Bildung

Ministerium fur Bildung | Landesschulamt | Schulverwaltungs- und Kulturamt M

In Deutschland wird die schulische Bildung durch jedes Bundesland individuell geregelt. Die
Schulverwaltung erfolgt in einem zweistufigen System, in dem die obere Ebene vom

Welche Behorde ist fiir die schulische Bildung zustandig? ‘ @ ‘
1 1

Kultusministerium und die untere Ebene von den staatlichen Schulamtern auf der Ebene der Kreise und kreisfreien

Stadte gebildet werden. Folgende Behorden sind in Stendal bzw. in Sachsen-Anhalt zustandig:

Ministerium fiir Bildung
des Landes Sachsen-Anhalt

Turmschanzenstrafle 32
39114 Magdeburg

Telefon 0391 567-01 (Zentrale)
Internet www.mb.sachsen-anhalt.de
[=] =i [m]
e

[=]

Landesschulamt Sachsen-Anhalt
Nebenstelle Gardelegen
Philipp-Miiller-Stralle 2-4

39638 Gardelegen
Telefon 03907 8079-24 oder 03907 8079-25
Internet landesschulamt.sachsen-anhalt.de

Landkreis Stendal
Schulverwaltungs- und Kulturamt

HospitalstralRe 1-2
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 60-8015
Internet www.landkreis-stendal.de/de/schulverwaltung
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Kinderbetreuung, Schule und Bildung

Schulferien in Sachsen-Anhalt

An den 6ffentlichen allgemeinbildenden Schulen und beruflichen Schulen gibt es bundeseinheitlich
in jedem Schuljahr (01.08. bis 31.07.) 75 Ferientage. Als Ferientage zdhlen dabei die Werktage
(Montag bis Samstag) mit Ausnahmen der gesetzlichen Feiertage. In Sachsen-Anhalt gibt es fol-

gende Ferien:

e Herbstferien e Osterferien

e Weihnachtsferien e Pfingstferien

e Winterferien e Sommerferien

In jedem Schuljahr gibt es aulerdem 3 bewegliche Ferientage. Die beweglichen Ferientage werden vom staatlichen

Schulamt (bei 6ffentlichen Schulen) bzw. von den Schultrdagern (bei privaten Schulen) festgelegt.

Ferientermine in Sachsen-Anhalt bis 2029
Ministerium fiir Bildung Sachsen-Anhalt

Internet mb.sachsen-anhalt.de/service/ferientermine

Kalender mit den Ferien und Feiertagen aller Bundeslander

Internet www.schulferien.org

Gesetzliche Feiertage in Sachsen-Anhalt

Feiertag Datum Bedeutung | Erkldrung
Neujahr 1. Januar Erster Tag des Jahres
Dreikonigstag 6. Januar Christlicher Feiertag

Karfreitag Freitag vor Ostern Christlicher Feiertag
Ostersonntag Erster Sonntag nach dem ersten o .
o ) Christlicher Feiertag

Ostermontag Vollmond nach Friihlingsbeginn
Tag der Arbeit 1. Mai Arbeitsrechte fordern/feiern
Pfingstsonntag oo )

. 50. Tag nach Ostern Christlicher Feiertag
Pfingstmontag

Christi Himmelfahrt

39. Tag nach Ostersonntag

Christlicher Feiertag

Tag der deutschen Einheit

3. Oktober

Zur Erinnerung an die
Wiedervereinigung 1990

Reformationstag

31. Oktober

Christlicher Feiertag

1. Weihnachtstag
2. Weihnachtstag

25. Dezember
26. Dezember

Christlicher Feiertag
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Kinderbetreuung, Schule und Bildung

Forderunterricht | Nachhilfe

Schiiler, die Unterstlitzung beim Lernen brauchen oder bessere Noten haben mdchten, nehmen @
oft Nachhilfeunterricht. Der Nachhilfeunterricht wird meistens von Instituten angeboten.

Manchmal bieten auch dltere Schiiler oder Studenten Nachhilfeunterricht an.

Erkundigen Sie sich am besten in der Schule lhres Kindes nach einem guten Nachhilfeinstitut oder

Nachhilfelehrer.

Integrative Lerntherapie in Stendal

Duden Institute DUDEN
Die Duden Institute fiir Lerntherapie in Stendal bieten spezialisierte Unterstiitzung farlerntcrapic -
fiir Kinder und Jugendliche mit Lernschwierigkeiten, insbesondere bei Lese-

Rechtschreib-Schwache und Rechenschwache. Sie nutzen integrative Lerntherapie, um individuelle Lernprobleme zu
Uberwinden und nachhaltige Lernerfolge zu erzielen. Neben der direkten Therapie bieten sie auch Beratungen und
spezielle Forderprogramme an.

Duden Institute fiir Lerntherapie
Haferbreiter Weg 24
39576 Stendal

Telefon 03931 5758006
Internet www.duden-institute.de/Standorte/Stendal
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Kinderbetreuung, Schule und Bildung

Finanzielle Hilfen und Unterstiitzung fiir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene: Das Bildungspaket e
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die Grundsicherung fir Arbeitsuchende (Birgergeld) l !
oder Sozialhilfe (Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung) erhalten oder

deren Eltern den Kinderzuschlag oder Wohngeld beziehen, haben grundsatzlich einen Rechtsanspruch auf nach-
stehende Bildungs- und Teilhabeleistungen, z. B.:

e Zuschuss zum Mittagessen
in Kita, Schule und in der Kindertagespflege

e Lernforderung oder Férderunterricht,
wenn das Klassenziel nicht erreicht werden kann

e Beitrage fir Kultur, Sport- und Freizeitveranstaltungen
z. B. Ferienkurs (max. 15,00 Euro/Monat)

e Zuschuss zum personlicher Schulbedarf
z. B. Schulranzen, Schreib-, Rechen- und Zeichenmaterialien

e Kosten fir Ausfliige und Klassenfahren

e Aufwendungen fir die Schilerbeférderung
(z. B. Schulbus)

Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Leistungen des Bildungspakets

Internet www.bmas.de/DE/Arbeit/Grundsicherung-Buergergeld/Bildungspaket/Leistungen/

Ansprechperson in Stendal
Landkreis Stendal - Sozialamt
HospitalstralRe 1-2

39576 Hansestadt Stendal

Kontakt Herr Olaf Lincke

Telefon 03931 60-7088

E-Mail olaf.lincke@landkreis-stendal.de
Internet www.landkreis-stendal.de

Seite 63


https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Grundsicherung-Buergergeld/Bildungspaket/Leistungen/leistungen-bildungspaket_art.html
https://www.landkreis-stendal.de/de/bildung_und_teilhabe.html
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Grundsicherung-Buergergeld/Bildungspaket/Leistungen/leistungen-bildungspaket_art.html
https://www.landkreis-stendal.de/de/bildung_und_teilhabe.html

Allgemeine und berufliche Weiterbildung

Allgemeine und berufliche Weiterbildung /\‘H

Lernen hort nach Schule, Ausbildung oder Studium nicht auf, denn Lernen ist das wesentliche
Werkzeug zum Erlangen von Bildung und damit Grundlage fiir die Gestaltung individueller Lebens- LEEI
und Arbeitschancen.

Sie konnen sich direkt bei den Weiterbildungseinrichtungen informieren und erhalten dort
Informationen zu den angebotenen Kursen. In der Regel erhalten Sie dort auch eine Bildungsberatung und
Informationen Uber Zuschiisse und Fordermoglichkeiten. Darliber hinaus beraten folgende Stellen:

Beratung fiir Fachkrafte
Fachkraft im Fokus (FiF)

Die Landesinitiative "Fachkraft im Fokus" in Sachsen-Anhalt unterstiitzt Fachkrafte und Unternehmen in verschiedenen
Bereichen. Mit der Regionalberatungsstelle Altmark stellt "Fachkraft im Fokus" ein umfassendes Beratungsangebot fiir
die Region bereit, um den Fachkraftemangel zu bekdmpfen und die Wettbewerbsfahigkeit der Unternehmen zu
starken. Fachkraft im Fokus:

e berat zur Karriereentwicklung, Weiterbildung und Personalentwicklung
e bringt Fachkrafte und Unternehmen zusammen
e informiert tiber Férdermoglichkeiten

Landesinitiative Fachkraft im Fokus andesinitiative

Regionalberatungsstelle Altmark ;
Frau Jana Worreschk FaCh kr@ Jd:C?_IliHS

Arneburger Str. 24
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 5757951

Mobiltelefon 0172 7988532

E-Mail worreschk@fachkraft-im-fokus.de
Internet www.fachkraft-im-fokus.de

Berufliche Weiterbildung

Bundesagentur fiir Arbeit

Die Weiterbildungsberatung richtet sich an Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, Arbeitslose mit ALG-
Anspruch oder ohne Leistungsanspruch und Ratsuchende Menschen, die Interesse an einem (neuen)
Berufsabschluss haben:

Das Online-Tool New Plan unterstiitzt Personen im Im Portal Kursnet finden Sie meist geforderte
Erwerbsleben bei der beruflichen Orientierung: Angebote zu Qualifizierung und Weiterbildung:
®» www.arbeitsagentur.de/k/newplan ®» www.arbeitsagentur.de/kursnet

1T [a]

Seite 64


http://www.fachkraft-im-fokus.de/
https://www.arbeitsagentur.de/k/newplan
https://www.arbeitsagentur.de/kursnet
https://www.fachkraft-im-fokus.de/
https://mein-now.de/new-plan
https://www.arbeitsagentur.de/kursnet

Allgemeine und berufliche Weiterbildung

Wo kann ich mich in Stendal weiterbilden?

Folgende Organisationen oder Institutionen bieten berufliche Fort- und Weiterbildungen an, mit denen Menschen
ihre Qualifikationen und Kompetenzen verbessern kénnen.

Name

Adresse

Internet

BBZ Berufsbildungszentrum Prignitz
Bildungsstatte Altmark

Hoher Weg 7
39576 Hansestadt Stendal

www.bbz-prignitz.de

Berufsbildungsakademie , Altmark”

Albrecht-Diirer-StraRe 40
39576 Hansestadt Stendal

www.bba-altmark.de

Bildungs- und Begegnungsstatte AMICUS

Stadtseeallee 106
39576 Hansestadt Stendal

www.amicus-stendal.de

Bildungsverbund Handwerk

Industriestr. 33
39576 Hansestadt Stendal

www.bvh-karriere.de

DAA
Deutsche Angestellten-Akademie GmbH

BahnhofstralRe 47A
39576 Hansestadt Stendal

www.daa.de

DEKRA Akademie GmbH

Industriestralle 23
39576 Hansestadt Stendal

www.dekra-akademie.de

Duden Institut flir Lerntherapie Stendal

Haferbreiter Weg 24
39576 Hansestadt Stendal

www.duden-
institute.de/Standorte/Stendal

Hey Marten | Martin Mertens UG

Arneburger Stralle 21a
39576 Hansestadt Stendal

www.hey-marten.de

Hochschule Magdeburg-Stendal

Osterburger StraRe 25
39576 Hansestadt Stendal

h2.de

IBB Institut fur Berufliche Bildung AG

Roxer Stralle 1
39576 Hansestadt Stendal

www.ibb.com

inlingua Sprachschule Stendal

HallstralRe 42 - 46
39576 Hansestadt Stendal

www.inlingua-stendal.de

Johanniter-Akademie Mitteldeutschland -
Campus Altmark (Stendal)

Stadtseeallee 1
39576 Stendal

www.johanniter.de

Institut fur Legasthenie und Dyskalkulie

Briiderstralle 26
39576 Hansestadt Stendal

www.lega-biene.de

Kreisvolkshochschule

Hospitalstralle 1 - 2
39576 Hansestadt Stendal

http://kvhs.landkreis-stendal.de

Landliche Erwachsenenbildung

Stadtseeallee 1
39576 Hansestadt Stendal

www.saa.leb.de

Musik- und Kunstschule

PoststraRRe 4/5
39576 Hansestadt Stendal

www.adam-ileborgh-haus.de

Musikerfabrik Frank Wedel

Schadewachten 40
39576 Hansestadt Stendal

www.musikerfabrik.de

Stadtische Volkshochschule

HallstraRe 35
39576 Hansestadt Stendal

www.vhs-stendal.de

WBS Training AG - Stendal

Breite StralRe 9
39576 Hansestadt Stendal

www.wbstraining.de
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Allgemeine und berufliche Weiterbildung

In Deutschland und speziell auch in Sachsen-Anhalt gibt es vielfaltige Fordermdglichkeiten, wenn

man sich weiterbilden mochte: w

Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein

Welche Fordermaoglichkeiten gibt es fiir Weiterbildungen? ©

Mit diesem Gutschein kénnen Ausbildungssuchende, von Arbeitslosigkeit bedrohte Arbeitsuchende und Arbeitslose
eine individuelle Férderung erhalten, die ihre passgenaue Eingliederung unterstitzt.
®» www.arbeitsagentur.de | www.jobcenter-stendal.de

Aufstiegs-BAf6G

Das Aufstiegs-BAfoG fordert berufliche Aufstiegsfortbildungen. Zur Finanzierung der Lehrgangs- und Priifungsgebiihren
kénnen Sie einkommens- und vermégensunabhangig einen Beitrag in Hohe der tatsachlich anfallenden Gebihren
erhalten, und zwar bis maximal 15.000 Euro. Seit dem 01. August 2020 gibt es 50 Prozent der Férderung als Zuschuss.
Fiir den Rest der Férdersumme gibt es ein Angebot der KfW Uiber ein zinsglinstiges Bankdarlehen.

®» www.aufstiegs-bafoeg.de

Bildungsgutschein

Mit einem Bildungsgutschein kann die Arbeitsagentur oder das Jobcenter WeiterbildungsmalRnahmen férdern, wenn
die Teilnahme notwendig ist, um den Arbeitnehmer bei Arbeitslosigkeit beruflich einzugliedern oder um eine konkret
drohende Arbeitslosigkeit abzuwenden, oder weil die Notwendigkeit einer Weiterbildung wegen fehlenden
Berufsabschlusses anerkannt ist.

®» www.arbeitsagentur.de | www.jobcenter-stendal.de

Bildungs- oder Studienkredit

Dieser Kredit flr Schiiler und Studenten in den letzten Jahren der Ausbildung oder des Studiums wird einkommens-
und elternunabhédngig gewahrt.

» www.kfw.de

Bildungspramie

Mit der Bildungspramie unterstiitzt der Staat Arbeitgeber mit einem maximal zu versteuerndem Einkommen von
20.000 Euro pro Jahr (40.000 Euro bei gemeinsam veranlagten). Geférdert werden 50 % der Lehrgangskosten (max.
500,00 Euro). Die Férderung kann alle 2 Jahre beantragt werden.

®» www.bildungspraemie.info

Sachsen-Anhalt WEITERBILDUNG

Das Programm Sachsen-Anhalt WEITERBILDUNG der Investitionsbank Sachsen-Anhalt férdert Unternehmen,
Selbststdndige, Beschaftigte, Arbeitslose ohne Leistungsbezug sowie Auszubildende und Schiiler, die ihren
Hauptwohnsitz in Sachsen-Anhalt haben. Es konnen Weiterbildungskosten bis zu 90 Prozent geférdert werden.

» www.foerderservice-ib.de

Weiterbildungsstipendium

Das Weiterbildungsstipendium richtet sich an Fachkrafte unter 25 Jahren, die eine berufliche Ausbildung abgeschlossen
haben und eine fachliche/fachlibergreifende Weiterbildung finanzieren méchten. Die Forderung umfasst Zuschisse in
Hohe von insgesamt maximal 6.000 Euro, verteilt auf drei Forderjahre. Die Weiterbildung muss grundsatzlich
berufsbegleitend durchgefiihrt werden.

®» www.bmbf.de
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Studium

Ich mochte in Deutschland studieren.

Wo finde ich Informationen?

Hochschulkompass

Der Hochschulkompass ist ein kostenloses und frei zugdngliches Internetportal, das liber
staatliche und staatlich anerkannte deutsche Hochschulen, deren Studienangebote und
Promotionsmoglichkeiten sowie Internationalen Kooperationen informiert.

Internet www.hochschulkompass.de

Hochschule Magdeburg-Stendal
Die Hochschule Magdeburg-Stendal bietet am Standort Stendal unter anderem
folgendes Studienangebot:

e Angewandte Kindheitswissenschaften

e Nachhaltige Betriebswirtschaftslehre

e Kindheitspadagogik — Praxis, Leitung, Forschung

e Leitung von Kindertageseinrichtungen

e Psychologie mit dem Schwerpunkt Rehabilitation
e Risikomanagement

Hochschule Magdeburg-Stendal
Standort Stendal

Osterburger Str. 25

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 21870
Internet www.h2.de
P -
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Studium

Wie kann ich mein Studium finanzieren?

In Deutschland kann man sein Studium durch BAf6G (staatliche Unterstitzung), Stipendien oder
Nebenjobs finanzieren. Viele Studierende nutzen auch Bildungs- oder Studienkredite.

Zusatzlich bieten einige Universitdaten und Organisationen finanzielle Unterstiitzung und
Forderprogramme an.

Bundesausbildungsforderungsgesetz (BAfoG) Arbeit

www.bafog.de www.arbeitsagentur.de/jobsuche

[m] 43 5 [m]

W

=%

Deutschlandstipendium
www.deutschlandstipendium.de

Studienkredite
www.test.de/thema/studium/

Weitere Stiftungen und Stipendien

fir Studieninteressierte

H. u. H. Kaschade Stiftung
®» www.kaschade-stiftung.de

ORe0

L

[=]:

Hans und Eugenia Jiitting Stiftung
®» www.juettingstiftung.de

Friedrich-Ebert-Stiftung
» www.fes.de

[=]
[=]

L' O]

Konrad-Adenauer-Stiftung
®» www.kas.de
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Otto Benecke Stiftung e.V.
®» www.obs-ev.de
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Beratung und Unterstiitzung fir Familien

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Stendal @

Die Erziehungsberatungsstelle Stendal bietet Unterstiitzung in allen Bereichen des familidren Zu- %
sammenlebens, der Erziehung und in besonderen Lebens- und Krisensituationen und beraten und
helfen, wenn:

Kinder und Jugendliche

e Schwierigkeiten in der Schule haben

e Probleme mit ihren Eltern oder der familidren Entwicklung (Trennung, Geschwisterprobleme usw.) haben
o Auffalligkeiten im Sozialverhalten zeigen

e Konzentrations- oder Lernprobleme haben

e schiichtern, bedriickt, angstlich oder aggressiv sind

e Schwierigkeiten haben, Freunde zu finden

Eltern erhalten in der Erziehungsberatung Unterstiitzung, wenn sie:
e Fragen zur Entwicklung ihres Kindes haben

nicht mehr weiterwissen, in der Erziehung unsicher oder uneinig sind

Hilfe fur ihre Kinder in schwierigen Lebenssituationen suchen,
z.B. nach Trennung, Scheidung, Tod eines Angehdrigen, usw.

Einigungen zum Thema Umgang nach einer Trennung finden wollen

Externe Fachkrdfte erhalten in der Erziehungsberatung Unterstiitzung, wenn sie:

e spezielle Fragen zum Umgang mit einzelnen Kindern haben (Fallbesprechung, auch anonym)
e Unterstiitzung in verfahrenen Situationen suchen

e Fortbildungen zu erzieherischen Themen wiinschen

Unser Angebot in der Erziehungsberatung:

e Beratung mit Familien

e Beratung mit Einzelnen

e Beratung mit Elternpaaren

e Beratung fir Fachkrafte

e Psychologische Diagnostik

e Gruppenangebote fir Kinder und Jugendliche
e Veranstaltungen fir Eltern

e Veranstaltungen fur Fachkrafte

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Stendal
Gemeinnlitzige Paritatische Sozialwerke - PSW GmbH
Osterburger Str. 4

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 795174
E-Mail eb-sdl-obg@paritaet-lsa.de
Internet www.pswgmbh-Isa.de/kinder-und-jugendhilfe
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Beratung und Unterstiitzung fir Familien

Landkreis Stendal
Soziale Dienste | Jugendamt

Die sozialen Dienste im Jugendamt des Landkreises Stendal beraten Eltern oder alleinerziehende Elternteile gerne
bei allen Fragen, die im Zusammenhang mit der Erziehung ihrer Kinder stehen. Auf ihren Wunsch hin kdnnen weitere
Hilfen eingeleitet werden. Auch Kinder und Jugendliche kénnen sich bei Schwierigkeiten mit ihren Eltern direkt an
den Sozialen Dienst wenden. Die Berater unterliegen der Schweigepflicht. Die Beratung ist kostenfrei.

Leistungen

e Erziehungshilfe

e Familien- und Erziehungsberatung
e Heimplatz

e Jugendgerichtshilfe

e Kindernotruf

e Pflegekinderdienst

Landkreis Stendal
Jugendamt
HospitalstraRe 1-2

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 60-7111
E-Mail netzwerk-kinderschutz@landkreis-stendal.de
Internet kinderschutz.landkreis-stendal.de/de/netzwerkstelle

Elternbuch Landkreis Stendal

Eine Orientierungshilfe fiir Eltern im Landkreis Stendal , i;ﬁ £
I
Cp-

T 8/ \ R
I \ »

m | B
Die Geburt eines Kindes bedeutet eine vollkommen neue Lebenssituation fiir die Eltern. SRTOE
Damit die ersten Schritte im neuen Familienleben leichter sind, hat der Landkreis Stendal Elternbuch —
ein Elternbuch mit vielen niitzlichen Tipps, Adressen und Telefonnummern ShCRsImaIRTsILe
zusammengestellt. " ‘ B

Internet jugendamt.landkreis-stendal.de/de/fruehe-hilfen-willkommensbesuch
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Beratung und Unterstiitzung fir Familien

Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
. e Rot:
Bildungs- und Begegnungsstitte AMICUS + Kreuz

Die DRK Bildungs- und Begegnungsstatte Amicus bietet neben Verweis- und Alltagsberatungen einen umfang-
reichen Begegnungs- und Bildungsrahmen:

Angebot: Bildung

o Sprachkurs Interkulturelle Bildung fiir Kinder

e Sprachkurs Interkulturelle Bildung fiir Frauen / fiir Manner
o Workshops und Informationsveranstaltungen

e Sonnentanz - Selbststarkungsprojekt

e Familienpatenschaften

e Lernpatenschaften

. Projekttage und Projektwochen

Angebot: Kreativitat

o Kreativwerkstatt

e Kochclub

e Tanzgruppe "Move it"

e Theatergruppe "Sonnentanzstrahlen"

e Zauberwerkstatt "Nahen"

e Seniorenkurse - Ndhen, Informationsveranstaltungen, Treff

Gesundheitsfordernde Bewegungsangebote

o FuBball

e Tanzen

e Gesundheitsprogramm und Bewegungsangebote
e Gymnastik

Deutsches Rotes Kreuz

AMICUS Bildungs- und Begegnungsstatte
Stadtseeallee 106

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 519887
Internet www.drk-stendal.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/
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Beratung und Unterstiitzung fir Familien

Teestube Maranata

Angebot

e Deutsch-Kurs

e Frauenfrihstick
e Krabbelgruppe

e Jugend-Club

e Theatergruppe
e Sprachen-Café

Maranata e. V.

Teestube Maranata
Heinrich-Zille-Str.3

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 413091
Internet www.maranatastendal.de

Familienpaten | KinderStérken e.V.

Das An-Institut der Hochschule Magdeburg-Stendal ist angebunden an den Studiengang Angewandte
Kindheitswissenschaften und setzt sich dafiir ein, Stendal zu einer familien- und kinderfreundlichen Kommune zu
entwickeln und die Lebensbedingungen von Kindern und ihren Familien zu verbessern.

Angebote | Projekte
e Durchfiihrung von Projekten und Angeboten gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen
e Vermittlung von engagierten Ehrenamtlichen mit offenen Ohren und helfenden Handen
zur Unterstltzung von Familien im Alltag
e Zusammenarbeit mit Kitas zur Erforschung von kindlichen Lebenswelten
und Entwicklung von Methoden fiir eine Padagogik der Vielfalt

KinderStdrken e.V.

Institut an der Hochschule Magdeburg-Stendal
Stadtseeallee 1

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 21874878
E-Mail info@kinderstaerken-ev.de
Internet www.kinderstaerken-ev.de
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Beratung und Unterstiitzung fir Familien

Biindnis fiir Familie im Landkreis Stendal

Das Bundnis fiir Familie im Landkreis Stendal setzt sich dafir ein, dass sich Familien im Landkreis Stendal wohlfiihlen.
Das Biindnis mochte die Lebensbedingungen von Kindern, Jugendlichen, Familien und dlteren Menschen positiv ge-
stalten und das Zusammenleben der Generationen und verschiedenen Kulturen verbessern.

Familienfreundliche Unternehmenspolitik

Kontakt Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fir Arbeit Stendal
Telefon 03931 640-603
E-Mail stendal.bca@arbeitsagentur.de Internet www.arbeitsagentur.de

Alleinerziehende

Kontakt Frau Cordula Albrecht
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Stendal
Telefon 03931 640-363
E-Mail jobcenter-stendal.bca@jobcenter-ge.de Internet www.jobcenter-stendal.de

Kinderbetreuung

Kontakt Frau Jacqueline Radtke
Gleichstellungsbeauftragte der Hansestadt Stendal
Telefon 03931 65-1631
E-Mail gleichstellungsstelle@stendal.de Internet www.stendal.de

Arbeit und Pflege

Kontakt Frau Elisabeth Seyer
Gleichstellungs- und Behindertenbeauftragte des Landkreises Stendal
Telefon 03931 60-7041
E-Mail gleichstellung@landkreis-stendal.de Internet  www.landkreis-stendal.de

Familien mit Migrationshintergrund
Integrationskoordination des Landkreises Stendal

Kontakt Herr Jakob Wernike

Telefon 03931 60-8059

E-Mail jakob.wernike@landkreis-stendal.de Internet www.landkreis-stendal.de
Integrationslotsen

Integrationslotsen sind ehrenamtliche Multiplikatoren und Begleiter, oft mit eigenem Migrationshintergrund. Sie
bieten direkte themenspezifische, interkulturelle und kultursensible mehrsprachige Unterstiitzung an:

e Elternhaus - Kindergarten und Elternhaus - Schule
e Ubergang Schule - Ausbildung/Beruf
e Starkung im Alltag

Kontakt Integrationskoordination des Landkreises Stendal
Internet migration.landkreis-stendal.de
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Beratung und Unterstiitzung fir Familien

pro familia Stendal

Pro Familia ist ein deutschlandweiter Verband von Beratungsstellen. Bei Fragen zu
Schwangerschaft, Familienplanung, Partnerschaft und Sexualitdt erhalten Sie dort

individuelle Unterstiitzung und umfassende Informationen.

Schwangerschaftsberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung

e Beratung zu sozialen Hilfen in der Schwangerschaft

ey-familia

o finanzielle Anspriiche und rechtliche Aspekte wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt

Beratung bei unerwiinschter Schwangerschaft
medizinische Aspekte von Schwangerschaft und Geburt
e Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch

e Probleme nach einem Schwangerschaftsabbruch, einer Fehlgeburt oder Kindstod
e Beratung zur Bundesstiftung ,,Mutter und Kind- Schutz des ungeborenen Lebens”

Familienplanungs- und Verhiitungsberatung

Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP)

Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) ist ein Konzept flir die Gruppenarbeit mit Eltern und ihren Kindern im ersten

Lebensjahr.

Krabbeltreff (Kinder im Alter zwischen 13 und 24 Monaten)
Mittwochs, 15:30 - 16:30 Uhr

Sozialrechtliches Beratung
e Bei Fragen zu finanziellen Hilfen in der Schwangerschaft

e Sozialrechtliche Fragen im Zusammenhang mit Trennung und Scheidung

Paar- und Sexualberatung
e Beratung rund um die Themen Sexualitdt und Partnerschaft
e Allgemeine Informationen zur Paar- und Sexualberatung

Trennungs- und Scheidungsberatung
e Psychologische und rechtliche Orientierungsberatung

Wechseljahre
e korperlichen Grundlagen
e Beschwerden und VorbeugemalBnahmen

pro familia Stendal
Osterburger Str. 4
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 212523
E-Mail stendal@profamilia.de
Internet www.profamilia.de
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Beratung und Unterstiitzung fir Familien

Allgemeine Soziale Beratung Stendal

Die Allgemeine Soziale Beratung ist der Beratungsdienst in sozialen Néten von Einzelpersonen und
Familien und ein Angebot der Caritas Regionalstelle Stendal.

Angebot

e Allgemeine Sozialberatung
- Hilfen zur Existenzsicherung und Rechtsinformationen
- Durchsetzung von sozialen Rechtsanspriichen nach den Sozialgesetzbiichern
- Schwierigkeiten mit Behorden, Antragstellungen usw.

e Eltern-Kind-Gruppe Anna

o Kurvermittlung
- Muttergenesungskuren und Mutter-/Vater-Kind-Kuren

e Schwangerschaftsberatung
- Fragen rund um die Schwangerschaft und Beratung bei Problemen in der Familie
- Vermittlung von finanziellen Hilfen fiir schwangere Frauen in Not

Caritasverband fiir das Bistum Magdeburg e. V.
Dekanat Stendal

Stadtseeallee 1

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 715566
Internet www.caritas-magdeburg.de/unsere-hilfe-beratung

N 2

1D
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Cornelius-Werk Jugendhilfe @8] Cornelius-Werk
¥ Diakonische Hilfen

Die Cornelius-Werk Diakonische Hilfen gGmbH ist eine hochdifferenzierte
und flexibel organisierte Einrichtung der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
fir benachteiligte junge Menschen in freier Tragerschaft.

Der Schwerpunkt der Angebote liegt im Bereich der Hilfen zur Erziehung.

e Erziehungsfachstellen
e FLEX Stendal
Ambulante Kinder-, Jugend- und Familienhilfe inkl. Trainingswohnen/Betreutes Einzelwohnen

Internet www.dachstiftung-diakonie.de/gesellschaften
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Gesundheit

Arztbesuch | Sprechstunde

Bitte bringen Sie lhre Krankenkassenkarte oder Behandlungsschein mit. Einige Arzte haben keine
offenen Sprechstunden. Rufen Sie daher immer vorher bei Ihrem Arzt an und fragen Sie nach
einem Termin.

Hausarzt

Der Hausarzt ist in der Regel ein Facharzt fiir allgemeine Medizin oder ein Internist. Er ist erster Ansprechpartner bei
gesundheitlichen Problemen. Benétigen Sie eine spezielle Behandlung oder Untersuchung, so Uberweist Sie der
Hausarzt an einen Facharzt. In Deutschland haben Sie freie Arztwahl.

Hier finden Sie die Adressen der Stendaler Aligemeinérzte:

Internet www.google.de/maps/search/allgemeinmedizin+stendal

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Wenn Sie einen Arzt aulSerhalb der Sprechzeiten brauchen, rufen Sie bitte den arztlichen Bereitschaftsdienst an:

Johanniter-Krankenhaus Genthin-Stendal
Telefon 03931 667960

Mittwoch - Freitag 16:00 - 18:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag 09:00 - 11:30 Uhr | 16:00 - 18:00 Uhr

Notarzt und Rettungsdienst «

In schweren Notfallen rufen Sie bitte den Rettungs- und Notarztdienst an: Telefon 112 +

O O
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Gesundheit

Krankenhauser

Johanniter Krankenhaus Genthin-Stendal gGmbH

Das Johanniter-Krankenhaus Genthin-Stendal gGmbH ist ein christliches Haus in der Tradition
des Johanniterordens mit rund 400 Betten. In der eigenen Krankenpflegeschule wird die Aus-

bildung zum Gesundheits- und Krankenpfleger angeboten. Das Krankenhaus gliedert sich in folgende Bereiche:

e Allgemein- und Viszeralchirurgie
o Altersmedizin/Geriatrie

e Ambulantes Operationszentrum
e Anasthesie und Intensivmedizin
e Angiologie

e Ergotherapie

e Frauenheilkunde

e Gastroenterologie

e Geburtshilfe

e GefaRchirurgie

e Geriatrie/Altersmedizin

e Gynikologie/Frauenheilkunde
e Hamatologie/Onkologie und Palliativmedizin
¢ Innere Medizin

e Intensivmedizin/Anésthesie

e Kardiologie

e Kinder- und Jugendmedizin

Johanniter Krankenhaus Genthin-Stendal gGmbH
Wendstralle 31

39576 Hansestadt Stendal

03931 66-0

www.johanniter.de

Telefon
Internet

Fachklinikum Uchtspringe

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)
Neonatologie

Neurologie und Geriatrie

Notaufnahme

Orthopadie

Palliativmedizin

Perinataler Schwerpunkt

Pflege

Physiotherapie
Psychologie/Psychoonkologie
Radiologie
Radioonkologie/Strahlentherapie
Rheumatologie
Strahlentherapie/Radioonkologie
Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
Urologie

Das Salus-Fachklinikum Uchtspringe versorgt die Bevolkerung der Altmarkkreise Salzwedel und Stendal in den

medizinischen Fachgebieten und Bereichen:

e Erwachsenenpsychiatrie
e Gerontopsychiatrie

e Psychotherapie

e Psychosomatik

e Suchtmedizin

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Kinder- und Jugendpsychosomatik
Kinder- und Jugendpsychotherapie
Neurologie und Schlafmedizin

Die sechs chefarztlich geleiteten Kliniken verfliigen insgesamt tiber 296 vollstationare Betten und dariiber hinaus

Uber insgesamt 86 tagesklinische Behandlungsplatze fiir Erwachsene und Kinder in Salzwedel, Stendal und

Seehausen.

Fachklinikum Uchtspringe
Emil-Kraepelin-StraRe 6
39576 Hansestadt Stendal
039325 70-0

www.salus-Isa.de

Telefon

Internet
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Gesundheit

Altenheim | Seniorenheim

Ein Seniorenheim ist eine Einrichtung, in der dltere Menschen leben und betreut werden, die sy

nicht mehr alleine zu Hause leben kénnen oder mochten. Es bietet Wohnraum, Pflege und D D S
Unterstlitzung im Alltag, medizinische Versorgung und soziale Aktivitaten, um die D b
Lebensqualitat der Bewohner zu fordern.

Internet www.google.de/maps/search/seniorenheim+stendal

Ambulante Pflege | Pflegeheim
Bei einer ambulanten Pflege werden die pflegebedirftigen Menschen zu Hause betreut.

Internet www.google.de/maps/search/ambulante+pflege+stendal

Hospiz

Ein Hospiz ist eine Einrichtung, die sich um schwerstkranke und sterbende Menschen kiimmert. Es bietet palliative
Pflege, emotionale Unterstiitzung und Schmerztherapie, um die Lebensqualitdt der Patienten in ihrer letzten
Lebensphase zu verbessern. Hospize unterstitzen auch die Angehorigen und bieten Trauerbegleitung an.

Evangelisches Hospiz Stendal  [@ 5]

Wendstralle 13 Tk T
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 218337

Internet www.hospiz-stendal.de

[=] 5 ]
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Gesundheit

Medikamente | Elektronisches Rezept | Apotheken

In Apotheken erhalten sie frei verkdufliche Medikamente gegen einfache Erkrankungen. Wenn
lhnen ein Arzt Medikamente verschrieben hat, bekommen Sie diese von dem Arzt als Elektroni-
sches Rezept (E-Rezept). Das E-Rezept konnen sie mit Ihrer elektronischen Gesundheitskarte, per

App oder mittels Papierausdruck in einer Apotheke einldsen.

Erwachsene missen in der Apotheke eine Rezeptgebiihr bezahlen, zwischen 5,00 und 10,00 Euro. Fiir Kinder sind die
Rezepte kostenlos.

Apotheken in Stendal

Internet www.google.de/maps/search/apotheke+stendal

Apotheken-Notdienst

AuRerhalb der normalen Offnungszeiten hat rund um die Uhr in Stendal mindestens eine Apotheke Notdienst. Jede
Apotheke hat ein Schild am Fenster oder an der Tiir mit der Adresse der nachsten Notfallapotheke.

Internet www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen

Erste Hilfe

Um in einer Notsituation richtig reagieren und erste Hilfe leisten zu kdnnen, sollte man einen Erste-Hilfe-Kurs besucht

haben. Fir den Fihrerscheinerwerb z. B. ist ein Erste-Hilfe-Kurs Pflicht:

Erste Hilfe Zentrum Altmark DRK Kreisverband Ostliche Altmark e.V.
GrabenstraBe 10 MoltkestraRe 42 (2. OG)

39576 Hansestadt Stendal 39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 496905 Telefon 03931 646516

Internet erste-hilfe-zentrum.com Internet www.drk-stendal.de
Angebot Angebot

e Erste-Hilfe-Kurse e Erste Hilfe Ausbildung und Fortbildung
e SofortmafRnahmen am Unfallort e Erste Hilfe flr Bildungs- und

o Ersthelferausbildung Betreuungseinrichtungen

e Ausbildung zum Betriebssanitater o Erste Hilfe flr Sportgruppen

e Erste Hilfe fiir Senioren
e Erste Hilfe am Kind
e Erste Hilfe am Hund
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Kontakte, Sport und Freizeit

Brauchtum | Tradition

Es gibt in Deutschland kulturelle und religidse Brauche, die regional sehr verschieden sind. Was
im Ausland als typisch deutsch bekannt ist, sind oft nur regionale Spezialitdten oder Brauche (z.
B. Sauerkraut mit Rippchen oder das Oktoberfest) und nationale Bauten (z. B. das Brandenburger

Tor in Berlin).

Jeder Ort hat seine eigenen Traditionen, Feste und Brduche. In der Altmark werden diese

Traditionen besonders von den freiwilligen Feuerwehren und Schiitzenvereinen aber auch von den

Landfrauenvereinen und dem Altmarkischen Heimatbund gepflegt. Heimatkundliche Vortrage finden regelmaRig bei

den Volkshochschulen und bei der Landlichen Erwachsenenbildung (LEB) statt.

Frauentag

Der internationale Frauentag wird am 8. Marz gefeiert,
um auf Frauenrechte aufmerksam zu machen und die
Arbeit der Frau wertzuschatzen. Traditionell erhalten
Frauen an diesem Tag Gratulationen, Geschenke oder
Blumen.

Christi Himmelfahrt | Herrentag | Vatertag

An diesem Feiertag (immer ein Donnerstag), machen
viele Manner Ausflige in die Natur. Mit dem Rad, einem
Trecker mit Anhdnger oder auch mit einem Bollerwagen,
gefillt mit Getranken und Snacks, ziehen die Gruppen
durch die Gegend und feiern in geselliger Runde.

Jugendweihe

Bei der Jugendweihe wird fiir 14jahrige Jugendliche der
Ubergang vom Jugendalter ins Erwachsenenalter
gefeiert. Vor dem Fest besuchen viele Jugendliche ein
Vorbereitungsprogramm, um sich auf das Erwachsen-
werden vorzubereiten. ® www.jugendweihe.info

Karneval | Fasching

Der Karneval wird auch als ,flinfte Jahreszeit”
bezeichnet. Sie beginnt am 11.11. und endet am
Aschermittwoch. Jeder Ort feiert Karneval anders. Der
adlteste und traditionsreichste Karnevalsverein in Stendal
ist der Wahrburger Carneval Club e.V..

®» www.wccsdl.de .

Osterfeuer

Am Ostersamstag oder Ostersonntag wird in vielen
Orten in der Altmark ein grofRes Feuer entziindet. Damit
soll symbolisch der Winter vertrieben werden. Beim
Osterfeuer trifft sich die Dorfgemeinde, es gibt oft heiRe
Getrdanke und etwas zu essen.

Rolandfest

Das Rolandfest ist das grofRte Stendaler Volksfest und
findet einmal jahrlich statt. Es dauert 3 Tage und bietet
Musik, Markttreiben und vieles mehr.
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Polterabend | Marktplatz fegen

Am Abend vor der Hochzeit wird oft gepoltert. Die
zuklnftigen Ehepartner feiern damit den Abschied
des Junggesellendaseins. Manner, die am 30.
Geburtstag noch nicht verheiratet sind, fegen den
Marktplatz oder die Rathaustreppe.

Sachsen-Anhalt-Tag

Der Sachsen-Anhalt-Tag ist das offizielle Landesfest
und das groRte Heimatfest in Land Sachsen-Anhalt.
2019: Quedlinburg | 2024: Stendal

Schrebergarten | Laube | Datsche
Das ist ein Garten, oft mit einem kleinen Hauschen,
den man glnstig bei einem Kleingartenverein
pachten kann.
®» www.gartenfreunde-sachsen-anhalt.de
®» Kreisverband der Gartenfreunde

Stendal e. V.

Weihnachtsmarkt

In vielen Orten wird in der Vorweihnachtszeit ein
Weihnachtsmarkt abgehalten. Dort wird oft
besonderes Kunsthandwerk und
Weihnachtsdekoration angeboten. Es gibt heilRe
Getranke und suRe und herzhafte Speisen.

®» www.deutsche-weihnachtsmaerkte.de

Weihnachtssingen

Zur Einstimmung auf das Weihnachtsfest trifft man
sich am 24.12. zum traditionellen Stendaler
Weihnachtssingen vor dem Rathaus oder vor der
Marienkirche. Begleitet von Musik werden
gemeinsam Weihnachtslieder gesungen.

Feste und Veranstaltungen

In der Altmark finden jahrlich Gber 150 Volksfeste
statt, die ganz unterschiedlich gefeiert werden.

®» www.veranstaltungen-stendal.de
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Stendal-

Bingo

Begriffe aus dem Stendaler Alltag

Bluckware Klappe
Kollektiv Stulle

Plaste

und Pionier
Elaste

-
M

Auflosung




Stendal-Bingo

Auflosung:
Pulle

Eine "Pulle" ist Umgangs-
sprache/Slang fur eine
Flasche.

Kollektiv

Ein "Kollektiv" ist eine
Gruppe von Menschen, die
gemeinsam arbeiten. In
der DDR war das ein
typischer Begriff fiir
Arbeitsgruppen.

Alpen

Damit ist der StraRen-
abschnitt gemeint, der
Uber die Eisenbahnbriicke
der ICE-Strecke fuhrt. Als
die Strecke durch Stendal
gebaut wurde, mussten
die Bricken in der Stadt
deutlich erhoht werden.
Seitdem fahrt man ,,iiber
die Alpen”.

Sport frei

"Sport frei" war in der DDR
der typische Grul vor dem
Sportunterricht oder
Sportveranstaltungen. Es
bedeutet so viel wie "Auf
zum Sport!"

Blickware

"Blickware" waren in der
DDR Produkte, die unter
dem Ladentisch verkauft
wurden, weil sie knapp
oder begehrt waren. Die
Verkaufer mussten sich
blicken, um die Waren
herauszuholen.

Stulle

Eine "Stulle" ist ein
belegtes Brot oder
Sandwich.

Broiler

Ein "Broiler" ist ein
gegrilltes Hahnchen.

Konsum

"Konsum" war friher eine
Ladenkette fiir den
taglichen Bedarf.

Klappe

Die ,Klappe” in Stendal ist
ein kleiner Laden, der oft
spat abends und am
Wochenende gedéffnet hat.

Plaste und Elaste

"Plaste und Elaste" war
friiher ein bekannter
Slogan fiir Kunststoff- und
Gummiprodukte aus
Schkopau.

"Plaste" bedeutet Plastik
und "Elaste" bedeutet
Gummi.

ABV

Abschnittsbevollmachtigter
Ein ABV war friiher ein
Polizist, der fiir ein
bestimmtes Wohngebiet
zustandig war und fir
Ordnung und Sicherheit
sorgte.

Schnauze

"Schnauze" ist Slang fir
den Mund. Wenn jemand
sagt "Halt die Schnauze",

meint er "Sei still".
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VEB

Volkseigener Betrieb
Die VEB gehorten friher
dem Staat, wurden zentral
gesteuert und sollten die
wirtschaftlichen Plane der
DDR-Regierung erflillen.
Alle erwirtschafteten
Gewinne flossen in die
Staatskasse.

Pionier

Ein Pionier war ein
Mitglied der
Pionierorganisation , Ernst
Thalmann®, eine Kinder-
und Jugendorganisation in
der DDR, dhnlich den
Pfadfindern.

Dit

"Dit" ist
Umgangssprache/Dialekt
fir "das".

Datsche

Eine "Datsche" ist ein
Wochenend- oder
Ferienhaus, oft in einer
Gartenanlage.



Kontakte, Sport und Freizeit

Typisch Altmarkisch

Altmarkisch (Dit, Dat, Ooch, Icke)
Die in der Altmark gesprochene Mundart ist der
markisch-brandenburgische Dialekt.

Backsteingotik

Stendal ist Mitglied in der Europai-
schen Route der Backsteingotik.
Backsteingotik ist eine
Bezeichnung fiir den gotischen
Backsteinbau in Norddeutschland
und im Ostseeraum. In Stendal
befinden  sich  funf  grolRe
backsteingotische Hallen- bzw. Ratskirchen (Dom St.
Nikolaus, die Kirchen St. Marien, St. Jacobi, St. Petri und
St. Annen) und die beiden Tirme des Tangermiinder
und Uenglinger Tors.

Baumkuchen
Der Baumkuchen ist ein

@

schichtweise aufgebauter und 25,

=

Uber offener Flamme gebackener
Kuchen. Die alteste deutsche
Baumkuchenmanufaktur befindet
sich in Salzwedel.

Hochzeitssuppe

Diese klare Suppe auf Basis einer Fleischbriihe wird mit
Huhnerfleisch, FleischkloBchen, Eierstich und Moéhren
zubereitet und ist eine regionale Spezialitat.

Roland

Der Roland ist ein Standbild eines
Ritters und symbolisiert das Stadtrecht.
Der Roland vor dem Stendaler Rathaus
ist der drittgroRte in Deutschland.

Museen in Stendal

Stendal bietet ein vielfdltiges Museumsangebot, darunter das Altmarkische Museum mit
regionalgeschichtlichen Ausstellungen und das Winckelmann-Museum, das sich dem Leben und
Werk des beriihmten Archaologen Johann Joachim Winckelmann widmet.

Internet
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Spargel

In der Altmark wird viel Spargel
angebaut; fir die Region ein
wichtiger Wirtschaftsfaktor.

Storch

Die Altmark ist mit 250 Brutpaaren
eine der grofRten Storchenre-
gionen in Deutschland. Neben
Weillstorchen gibt es auch
Schwarzstorche zu sehen. Die
Hansestadt Werben (Elbe) kann
sich ,Storchenreichste Stadt” in
Deutschland nennen.

®» www.werben-elbe.de

Strale der Romanik

Die Strale der Romanik ist eine Tourismusroute in
Sachsen-Anhalt und verbindet 80 ausgewahlte
Bauwerke aus der Epoche der Romanik miteinander.
®» www.strassederromanik.de

Windkraft

Die Nutzung von Windenergie ist wesentlicher
Bestandteil einer nachhaltigen Energiewirtschaft, denn
Wind ist ein Rohstoff, den es immer geben wird.
Sachsen-Anhalt gehért zu den Vorreitern der
Energiewende und auch in der Altmark bestimmen an
vielen Orten Windkraftanlagen das Landschaftsbild.

o
[_MUSEUM |



http://www.werben-elbe.de/
http://www.strassederromanik.de/
https://www.google.de/maps/search/museum+stendal
https://www.google.de/maps/search/museum+stendal

Kontakte, Sport und Freizeit

Bilicher, Literatur und Bildbande iiber Stendal und die Altmark

Spannende Geschichten in Wort und Bild entdecken:

Hier finden Sie eine Auswahl an interessanten Blichern und Bildbanden ber Stendal und die
Altmark. Weitere Blicher finden Sie in den Buchhandlungen der Hansestadt Stendal und in der

Stadtbibliothek.

Heimatliteratur, Sagen und Geschichten

Augenblicke lebenslang.
Lebensgeschichten aus der Altmark

Altmarkischer Sagenschatz

Das war das 20. Jahrhundert in Stendal und der Region

Der Fremde aus Spanien - Ein historischer Stendal-Roman von Detlef Koch
Die Altmark

Freda - Historischer Stendal-Roman von Detlef Koch

Geschichte der Altmark

Grines Band entlang der Altmark - Erlebnisrouten zu Natur und Geschichte
Heimatskunde der Altmark - Stendal, 1892 von Wilhelm Zahn

In the Middle of Nuscht - Die 6stliche Altmark

In the Middle of Nischt. Die westliche Altmark entdecken

,Mein Stendal” - Ein Stadtportrat in Fotos und Gedanken

Sagen und Geschichten aus der Altmark

Stendal in alten Bildern und Geschichten

Wandern im Nischt: Die schénsten Wanderungen durch die Altmark

* zum Zeitpunkt der Recherche

Spielpldtze | Abenteuerspielplatze

Stendal hat zahlreiche liebevoll gestaltete Spielpldtze und Abenteuerspielplatze, die
Kindern abwechslungsreiche Moglichkeiten zum Spielen und Entdecken in einer schdnen
Umgebung bieten. Besonders schon ist der Spielplatz Chauseehaus Hassel im Stadtforst.

Internet www.google.de/maps/search/spielplatz+stendal
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ISBN-Nr.

978-3898128544

978-1179216287
978-3935268011
978-3756292615
978-3356010749
978-3756844913
978-0543775702
978-3958942363
978-3883722979
978-3958940802
978-3958941403
978-3862891436
978-3000195532
978-3944159126
978-3958941663

=

Preis *
14,95 €

18,50 €
Antiquariat
14,00 €
19,90 €
13,99 €
10,69 €
16,00 €
18,00€
22,99 €
22,90 €
18,00 €
9,99 €
15,00 €

15,00 €
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Freizeitangebote

in Stendal

Geben Sie die Begriffe/Namen in lhre Suchmaschine auf dem
Mobiltelefon ein, dann finden Sie die Angebote gut im Internet.
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Kontakte, Sport und Freizeit

Sportmuseum | Sportvereine

Sport hat in Stendal eine lange Tradition. Im Sportmuseum Stendal kénnen Sie mehr liber die
Geschichte des Sports in der Hansestadt Stendal erfahren. Es befindet sich in der Stadtseeallee 1
und wird von ehrenamtlichen Helfern betrieben. Das Museum zeigt (iber 5000 Exponate, die die

sportliche Entwicklung in Stendal von 1815 bis heute dokumentieren.

Es gibt auch heute viele Sportvereine in Stendal:
Internet www.stendal.de/de/sportvereine

Handballverein
HV Lok Stendal

Der Verein ist der groRte Handballverein in Stendal und bietet Trainings- und Spielmaéglichkeiten fir
verschiedene Altersgruppen an.

Internet www.handball-stendal.de

FuBballclub
1. FC Lok Stendal

Der 1. FC Lok Stendal hat eine lange Tradition im regionalen FuRball. Einer der gréRten Erfolge fand
am 31. Oktober 1995 in Stendal statt: Das Viertelfinale im DFB-Pokal als Regionalligist. Lok verlor
zwar das Spiel mit 4:5 nach ElfmeterschieRen gegen Bundesligist Bayer 04 Leverkusen — aber tber
dieses Spiel wird heute noch in Stendal gesprochen.

Internet www.1fc-lok-stendal.de

- o]
I

Sportverein

Post SV Stendal

Der SV Post Stendal ist ein traditionsreicher Sportverein in Stendal, der eine Vielzahl von Sportarten
anbietet, darunter FuBball, Volleyball und Tischtennis. Der Verein engagiert sich stark in der Jugend-
forderung und bietet zahlreiche Trainingsmaoglichkeiten fiir Kinder und Jugendliche.

facebook www.facebook.com/sv.post.stendal
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Integration durch Sport im Landkreis Stendal

Das Netzwerk "Integration durch Sport" ist ein Programm des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), das allen
Zuwanderergruppen und Einheimischen offensteht.

In Stendal wird das Netzwerk durch den Kreissportbund
Stendal-Altmark e. V. koordiniert. Ziel des Programmes ist die
Integration von Menschen mit Migrationshintergrund durch

und in den Sport.

Angebot

o offene Sportgruppen fir FuBball und Volleyball

e Schwimmkurse fiir Manner oder Frauen

e Verkehrssicherheitstraining fiir Frauen und Kinder

Ansprechpartner und Koordination im Landkreis Stendal
,Netzwerk fiir die Integration durch Sport” in der Hansestadt Stendal

Kreissportbund Stendal-Altmark e.V.
Osterburger Str. 40
(Leichtathletik-Stadion)

39576 Stendal
Kontakt 03931 212344 Ansprechperson Frau Anke Hartel
Internet www.ksbstendalaltmark.de Mobil 0172 2315489
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Netzwerke, Migrantenorganisationen und Vereine

Wo kann ich in Stendal Kontakte kniipfen?

Hier finden Sie eine Auswahl an Projekten, Treffpunkten, Migrantenorganisationen und Vereinen, in denen

Zugewanderte herzlich willkommen sind:

‘—-'1 SteMe. v,
_ Bildungs- und Stendaler
café Eckstein 0 Begegnungsstitte Migrantenverein
Heinrich-zme-Stra 3‘6- AMICUS Kontakt tiber
n a ..
3lgi7?\2it:esteine-de St;;i;%eglleedl?ﬁ K°°rd'merungsste”e
vereinlebe enda Migration
Q% www.drk-stendal.de
o

- | \Ne\come '\'ab\e
Kreisarbeitsgeme, praline’
Stadt oV Der Verein vertritt die (eherm- h
Seeallee 1 NEEWOC
39576 step d Interessen der oden |etzten
saa. al Bevélkerung mit ) im Monat
aa - .
eb.de/kag-stend | Mlgr?tionzhmtsrgrund 1630~ 18:00 uhr
auf Landesebene. .
| www.lamsa.de
/

Islamische Gemeinde
Stendal e. V.

Teestube Maranata Al Rahma Moschee
Heinrich-Zille-Stralte 3

Lucas-Cranach-Stral3e
39576 Stendal

39576 Stendal
www.maranatastendal.de

TdA
Theater der Altmark
KarlstraRe 6
Einblirgerungslotsen Begegnungscafé 39576 Stendal
»Kleine Markthalle“
www.lamsa.de HallstraRe 49 Interkulturelle

39576 Stendal Theaterprojekte

www fa-altmark.de www.tda-stendal.de
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Netzwerke, Migrantenorganisationen und Vereine

Netzwerk fiir die Integration von Migrantinnen und Migranten des Landkreises Stendal

Das Netzwerk ist ein Arbeitskreis von und fir Institutionen, die mit Zuwanderinnen ﬂ
und Zuwanderern zu tun haben, und hat zum Ziel, diese Institutionen unter- ’

einander zu vernetzen. Dies geschieht unter anderem durch regelmaRigen

Informations- und Erfahrungsaustausch, geplante Arbeit mit Zugewanderten durch

Erstellen von Angebotsiibersichten oder Bedarfsplanung, Offentlichkeitsarbeit in . a

Form von Lobbyarbeit oder Organisation von interkulturellen Begegnungen.

Mitglieder des Netzwerkes sind:

e Integrationskoordination des Landkreises Stendal

e Migrationsberatung - DRK - Stendal

e Gesonderte Beratung - DRK - Stendal

¢ Jugendmigrationsdienst - AWO

e Asylbewerberheim

e Sprachschule und andere Bildungstrager

e Jobcenter

e Schulen und Kindertagesstatten

e Gleichstellungsstellen des Landkreises und der Hansestadt Stendal
e [slamische Gemeinde Stendal

e Jugendeinrichtungen

e Evangelischer Kirchenkreis Stendal

e Stendaler Migrantenverein

e Regionale Netzwerkstelle fiir Schulsozialarbeit

e Lokale Projekte, Biindnisse, Vereine, Stiftungen, Ehrenamtskoordinatorinnen
e Hochschule Magdeburg — Stendal

e Stendaler Unternehmen und Betriebe

Zentraler Ansprechpartner des Netzwerks ist die Koordinierungsstelle Migration des Landkreises Stendal:

Koordinierungsstelle Migration des Landkreises Stendal

Die Migrationskoordination im Landkreis Stendal betreut und koordiniert das Netzwerk der Integration von
Migrantinnen und Migranten und sind die zentralen Ansprechpersonen zum Thema Integration im Landkreis Stendal.
Interessierte sind herzlich willkommen, sich zu beteiligen.

Koordinierungsstelle Migration
Landkreis Stendal
Hospitalstralle 1 - 2

39576 Hansestadt Stendal

Internet migration.landkreis-stendal.de
Weitere Projekte

e Interkulturelle Woche
e Integrationsrahmenplan
e Arbeitstische
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Deutschland entdecken

Deutschland entdecken

Nr. Name Beschreibung
1  Ludwig van Beethoven Ludwig van Beethoven war ein berihmter Komponist, dessen Musik welt-
weit bekannt ist.
2 Lufthansa Lufthansa Airlines ist mit 28,3 Milliarden Euro Umsatz die grofSte deutsche
Fluggesellschaft und verbindet Deutschland mit vielen Landern weltweit.
3  Klassische Musik Deutschland hat eine reiche Tradition in klassischer Musik mit vielen
berihmten Komponisten wie Bach, Beethoven und Brahms.
4 Schloss Neuschwanstein Schloss Neuschwanstein in Bayern ist eines der bekanntesten Schldsser der
Welt und ein beliebtes Touristenziel.
5 Bauhaus in Stendal: L&C Stendal ist ein traditionsreiches Unternehmen aus Stendal, das sich auf
L&C Stendal die Herstellung von Stahlrohrmobeln spezialisiert hat. Das Unternehmen
wurde urspriinglich von Louis und Carl Arnold gegriindet und entwickelte
sich zu einem filihrenden Hersteller in Europa. Besonders bekannt ist L&C
Stendal fiir seine Verbindungen zur Bauhaus-Bewegung und die Produktion
von Bauhaus-Mobeln, die bis heute in Stendal hergestellt werden.
6  Martin Luther Martin Luther war ein Reformator aus Sachsen-Anhalt, der die Reformation
der Kirche im 16. Jahrhundert initiierte.
7  Kolner Dom Der Kolner Dom ist eine beeindruckende gotische Kathedrale und ein
UNESCO-Weltkulturerbe.
8  Albrecht Direr Albrecht Direr war ein berihmter deutscher Maler und Grafiker der
Renaissance.
9 Semperoper Dresden Die Semperoper in Dresden ist ein beriihmtes Opernhaus mit einer langen
Geschichte.
10 Carl Spitzweg Carl Spitzweg war ein deutscher Maler des 19. Jahrhunderts, bekannt fir
seine humorvollen und romantischen Werke.
11 SAP SAP ist ein weltweit flihrendes deutsches Softwareunternehmen.
12 Deutschlandflagge Die Farben der Deutschlandflagge stammen aus der Zeit der
Befreiungskriege gegen Napoleon und symbolisieren Einheit und Freiheit:
Schwarz fur die dunklen Zeiten der Unterdriickung, Rot flr das Blut der
Kampfer, und Gold fir die Hoffnung auf eine bessere Zukunft.
13  Berliner Fernsehturm Der Berliner Fernsehturm ist ein Wahrzeichen der Stadt Berlin und bietet
eine tolle Aussicht Gber die Stadt.
14  FufRball FuBball ist der beliebteste Sport in Deutschland, und die Bundesliga ist eine
der starksten Ligen der Welt.
15 Bier Deutschland ist fur seine Bierbraukunst bekannt. Das Oktoberfest in
Minchen ist das groRte Bierfest der Welt.
16  Friedrich Schiller Friedrich Schiller war ein bedeutender deutscher Dichter und Dramatiker,
bekannt fiir Werke wie "Die Rauber" und "Wilhelm Tell".
17 Johann Wolfgang von Goethe  Johann Wolfgang von Goethe war ein beriihmter deutscher Dichter und
Schriftsteller, dessen Werk "Faust" weltbekannt ist.
18 Brandenburger Tor Das Brandenburger Tor in Berlin ist ein Symbol fiir die deutsche Einheit und

ein historisches Wahrzeichen.
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Informationen Gber Deutschland

Wie und wo kann ich mich liber Deutschland informieren?

Wenn Sie mehr Gber Deutschland erfahren mochten, konnen Sie sich hier informieren:

Make it in Germany
Das offizielle Portal der Bundesregierung fir Fachkrafte aus dem Ausland. Hier //'/ Yy gr%cwr;?f_.
finden Sie Informationen zu Jobmoglichkeiten, Visum, und Leben in Deutschland. '5“‘"/"/2;._ ] 4

Internet www.make-it-in-germany.com/de

Deutschland.de
Das offizielle Portal der Bundesregierung informiert tGber aktuelle Nachrichten deutschland.de
und Hintergrundinformationen zu Deutschland.

Internet www.deutschland.de

Tatsachen liber

Das Portal "Tatsachen tiber Deutschland" bietet umfassende und aktuelle
Deutschland

Tatsachen lber Deutschland l
Informationen zu Politik, Wirtschaft, Bildung, Kultur und Gesellschaft in Deutschland. l

Internet www.tatsachen-ueber-deutschland.de

Bundeszentrale fiir politische Bildung (bpb)
Hier finden Sie umfangreiche Informationen und Materialien zu ()
politischen und gesellschaftlichen Themen in Deutschland. Bundeszentrale fiir politische Bildung

Internet www.bpb.de

[=] 722 =]
3
OE* 50

Die Deutsche Digitale Bibliothek

Gemalde, Bucher, Musikstlicke, Skulpturen, Filme, Fotografien, Baudenkmaler und viele }“ej
weitere Kulturobjekte: Die Sammlung ermdglicht den Zugang zum digitalisierten i
kulturellen und wissenschaftlichen Erbe Deutschlands. / DEUTSCHE DIGITALE BIBLIOTHEK

Kultur und Wissen online

Internet www.deutsche-digitale-bibliothek.de
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Informationen Gber Deutschland
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Die Bundesrepublik Deutschland:

Ein freiheitlich-demokratischer und sozialer Rechtsstaat

Die Bundeshauptstadt ist Berlin. Deutschland ist Griindungsmitglied der Europdischen Union. Die
Wahrung Euro haben seit dem 1. Januar 1999 20 der 27 EU-Staaten eingefiihrt. Deutschland ist
Mitglied der UN, der OECD, der OSZE, der NATO, der G7 und der G20.

Deutschland: Grundgesetz - Grundrechte

Demokratie ist nur moglich, wenn die Menschen Grundrechte haben. Die Grundrechte sind Rechte,
die den Biirgern eines Staates garantiert sind. Im Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland
stehen sie in den Artikeln 1-19.

Wiy

Die Broschiire "Das Grundgesetz — die Basis unseres Zusammenlebens" beschreibt in einfachen
Worten, welche Bedeutung das Grundgesetz hat und wie es im Alltag gelebt wird.

Internet www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/ErsteOrientierung

Auszug aus dem Grundgesetz:

Artikel 1
(1) Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.

Artikel 2 | Gleichheit vor dem Gesetz
(1) Jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Personlichkeit, soweit er nicht die Rechte anderer verletzt und
nicht gegen die verfassungsmaRige Ordnung oder das Sittengesetz verstoRt.

Artikel 3 | Gleichberechtigung von Mannern und Frauen

(1) Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.

(2) Manner und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat fordert die tatsachliche Durchsetzung der Gleichberechtigung
von Frauen und Méannern und wirkt auf die Beseitigung bestehender Nachteile hin.

Artikel 4 | Glaubens- und Gewissensfreiheit
(1) Die Freiheit des Glaubens, des Gewissens und die Freiheit des religiosen und weltanschaulichen Bekenntnisses
sind unverletzlich.

Artikel 5 | Meinungsfreiheit

(1) Jeder hat das Recht, seine Meinung in Wort, Schrift und Bild frei zu duRern und zu verbreiten und sich aus
allgemein zugénglichen Quellen ungehindert zu unterrichten. Die Pressefreiheit und die Freiheit der
Berichterstattung durch Rundfunk und Film werden gewahrleistet. Eine Zensur findet nicht statt.

Artikel 6 | Schutz der Familie
(1) Ehe und Familie stehen unter dem besonderen Schutze der staatlichen Ordnung.

Artikel 7 | Schule
(1) Das gesamte Schulwesen steht unter der Aufsicht des Staates.

Artikel 8 | Versammlungsfreiheit
(1) Alle Deutschen haben das Recht, sich ohne Anmeldung oder Erlaubnis friedlich und ohne Waffen zu versammeln.
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Artikel 9 | Vereinigungsfreiheit
(1) Alle Deutschen haben das Recht, Vereine und Gesellschaften zu bilden.

Artikel 10 | Briefgeheimnis
(1) Das Briefgeheimnis sowie das Post- und Fernmeldegeheimnis sind unverletzlich.

Artikel 11 | Freiheit der Wahl des Wohn- und Aufenthaltsortes
(1) Alle Deutschen genieRen Freizligigkeit im ganzen Bundesgebiet.

Artikel 12 | Berufsfreiheit
(1) Alle Deutschen haben das Recht, Beruf, Arbeitsplatz und Ausbildungsstatte frei zu wahlen. Die Berufsausiibung
kann durch Gesetz oder auf Grund eines Gesetzes geregelt werden.

Artikel 12 a | Wehr- und Dienstpflicht
(1) Manner kénnen vom vollendeten achtzehnten Lebensjahr an zum Dienst in den Streitkraften, im Bundes-
grenzschutz oder in einem Zivilschutzverband verpflichtet werden.

Artikel 13 | Unverletzlichkeit der Wohnung
(1) Die Wohnung ist unverletzlich.

Artikel 14 | Eigentum, Erbrecht, Enteignung
(1) Das Eigentum und das Erbrecht werden gewahrleistet. Inhalt und Schranken werden durch die Gesetze bestimmt.

Artikel 15 | Sozialisierung

(1) Grund und Boden, Naturschétze und Produktionsmittel konnen zum Zwecke der Vergesellschaftung durch ein
Gesetz, das Art und AusmaR der Entschadigung regelt, in Gemeineigentum oder in andere Formen der
Gemeinwirtschaft Gberfihrt werden.

Artikel 16 | Verbot der Ausbiirgerung, Auslieferung
(1) Die deutsche Staatsangehorigkeit darf nicht entzogen werden.

Artikel 16a | Asylrecht
(1) Politisch Verfolgte genieRen Asylrecht.

Artikel 17 | Petitionsrecht
Jedermann hat das Recht, sich einzeln oder in Gemeinschaft mit anderen schriftlich mit Bitten oder Beschwerden an
die zustdndigen Stellen und an die Volksvertretung zu wenden.

Artikel 18 | Verwirkung von Grundrechten

Wer die Freiheit der MeinungsadulRerung, insbesondere die Pressefreiheit (Artikel 5 Absatz 1), die Lehrfreiheit (Artikel 5
Absatz 3), die Versammlungsfreiheit (Artikel 8), die Vereinigungsfreiheit (Artikel 9), das Brief-, Post- und
Fernmeldegeheimnis (Artikel 10), das Eigentum (Artikel 14) oder das Asylrecht (Artikel 16a) zum Kampfe gegen die
freiheitliche demokratische Grundordnung missbraucht, verwirkt diese Grundrechte. Die Verwirkung und ihr AusmaR
werden durch das Bundesverfassungsgericht ausgesprochen.

Artikel 19 | Einschrdankung von Grundrechten, Wesensgehalts-, Rechtswegegarantie

Unter bestimmten Umstanden sind Einschrankungen der Grundrechte moglich: Wenn Parteien oder Vereine gegen die
Verfassung kdmpfen, kann man sie verbieten. Es gibt zwar Meinungsfreiheit, aber man darf andere Personen nicht
beleidigen oder falsche Tatsachen verbreiten. Die Freiziigigkeit gilt nur fiir Deutsche. Das Asylrecht gilt nur fiir Personen
ohne deutschen Pass und nicht fir Personen, die z. B. aus EU-Staaten nach Deutschland einreisen.
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Deutschland: Pflichten O

Neben vielen Rechten gibt es fiir die Blirgerinnen und Birger in Deutschland auch Pflichten.
Einige Pflichten sind:

0O L «
NI

Steuerpflicht
Wenn man arbeitet und Geld verdient, muss man Steuern bezahlen. Mit den Steuereinnahmen finanziert der Staat
seine Aufgaben.

Schulpflicht
Kinder miissen ab dem sechsten Lebensjahr in die Schule gehen. Die Schulpflicht in Sachsen-Anhalt endet 12 Jahre
nach ihrem Beginn.

Fiirsorgepflicht
Die Eltern mussen sich um ihre Kinder kimmern. Es ist ihre Aufgabe, die Kinder zu erziehen.

Ausweispflicht
Ab dem 16. Lebensjahr muss man einen Ausweis haben.

Meldepflicht
Wenn man den Wohnort wechselt, muss man das den Behérden melden.

Zeugnispflicht

Bei einem Gerichtsprozess erfiillen Sie als Zeuge eine wichtige staatsbirgerliche Pflicht. Nach dem Gesetz sind alle
Biirger als Zeuge verpflichtet, vor Gericht zu erscheinen, wenn Sie eine Vorladung vom Gericht erhalten haben. Dieser
Pflicht kénnen Sie sich nicht entziehen. Das Gericht ist dem Zeugen gegenliber zur Firsorge verpflichtet und muss einen
Zeugen schitzen, wenn durch eine Aussage eine Lebens- oder Leibesgefahr geraten kénnte. Dieser Schutz wird
Zeugenschutzprogramm genannt.

Hilfeleistung in Notsituationen

Jeder Biirger ist dazu verpflichtet, einer Person Hilfe zu leisten, wenn die Situation es verlangt, ohne sich jedoch
unzumutbar selbst zu schaden. Wer die erforderliche und zumutbare Hilfe unterldsst, kann wegen unterlassener
Hilfeleistung bestraft werden. ® Erste Hilfe, Seite 79

Eigentum
Das Eigentum anderer ist zu achten und zu respektieren.

Fundrecht | Abgabe von Fundsachen

Wer etwas findet und nicht weil}, wem es gehoért, muss Fundsachen ab einem Wert von 10 Euro bei der zustéandigen
Behorde (Gemeinde, Polizei, Fundbiiro) anzeigen. Der Eigentlimer der Fundsache schuldet dem Finder einen
Finderlohn. Dieser wird prozentual zum Wert der Fundsache errechnet.

Schadenshaftung

Das bedeutet, dass man fiir die Folgen seines Tuns einstehen muss, zum Beispiel, wenn man einen Schaden
verursacht hat.

Pflicht zur Einhaltung der Gesetze

Alle Menschen, die in Deutschland leben, miissen das Grundgesetz akzeptieren und die Gesetze einhalten.
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Politik in Deutschland

Zum politischen System der Bundesrepublik Deutschland gehéren die politischen Institutionen, die
politischen Entscheidungsprozesse und die Inhalte der politischen Entscheidungen in Deutschland. A
Das politische System Deutschlands ist bundesstaatlich und als parlamentarische Demokratie A |

organisiert. JL u | §

v
Bundeskabinett -]
= =—
\)
§ Bund
| Lander
I Landeskahinett
Bundestag * Bundesrat * 4
| Ministerprasident
A |
e I et
Bu _ | - Landtag
verfassungsgericht | verfassungsgericht

Wahlberechtigte Blrger (ab 18 Jahren)

: Alle vier Jahre Wahl von Direkimandaten und Paneien
: Landerkammer. Sitzvertedung relativ zur Bevilkenmgsgrile

Lepislative = wahit !/ ermnennt 1L
z
[ ] Exekutive —3= entsendet/ ist Mitglied 3 Regierungschef mit Richiinienkompetenz. Wird vom Bundesprisidenten vorgeschiagen
4
5

: Staatsoberhaupt. Neutrale Gewalt” - mr im Notstand stidrkere Kompetenzen

D Judikative —3 ernennt formal / Vetorecht : Landesebensn und Mamen der einzelnen Organe unterscheiden sich von Land zu Land stark

Bildnachweis: 111Alleskénner, Wikimedia Commons, lizenziert unter CreativeCommons-Lizenz CC BY-SA 3.0
File:Politisches System Deutschlands neu.svg

Wie kann ich mich in Politik und Gesellschaft engagieren? &
Er setzt sich fiir das gleichberechtigte Zusammenleben von Ausldandern und Deutschen in allen . o

Bereichen ein. Der Ausldnderbeirat vertritt die Interessen von auslandischen Einwohnern. Die &
Mitglieder im Auslanderbeirat sind selbst Auslander und kénnen Ihnen bei Fragen und Problemen oft helfen. Aktuell

Auslinderbeirat . /
Der Auslanderbeirat wird von den ausldandischen Einwohnern einer Stadt fir fiinf Jahre gewahilt. &

gibt es keinen Auslanderbeirat in Stendal.

Biirgerinitiative

Biirgerinitiativen sind Gruppen von Birgern, die gemeinsam gegen oder fiir etwas kampfen. Oft geht es um Probleme
aus der eigenen Strale, der eigenen Stadt und der nahen Umgebung. Jeder kann bei einer Blirgerbewegung mitmachen
oder eine Blrgerbewegung zu einem Problem starten.

Biirgersprechstunde
In Stendal findet einmal im Monat eine Bilrgersprechstunde mit dem Stadtrats-Vorstand im Rathaus statt. Termine und
Informationen erhalten Sie bei der Stadtverwaltung. ® Seite 8

Seite 97



Bundesrepublik Deutschland | Politik und Teilhabe

Datenschutz
Wenn etwas kostenlos ist, sind oft Ihre Daten das Produkt. Anbieter kénnen Ihre personlichen T::E"I;’:SEEIET
Informationen nutzen, um Geld zu verdienen. Schiitzen Sie daher lhre Daten: Akzeptieren Sie IS YOU

Cookies nur von vertrauenswirdigen Webseiten, geben Sie keine sensiblen Informationen wie

Passworter oder Bankdaten preis und tberprifen Sie die Datenschutzeinstellungen Ihrer Gerate
und Anwendungen regelmaRig.

Ehrenamt
Ein Ehrenamt ist freiwilliges Arbeiten ohne Bezahlung. Das gesellschaftliche oder birgerschaftliche @

Engagement in Deutschland ist sehr gro3. Viele Menschen engagieren sich in einem Ehrenamt, weil es

Spall macht, anderen Menschen zu helfen; gemeinsam etwas in der Gesellschaft zu verbessern oder Q‘\q o
einfach, um eine sinnvolle Beschaftigung zu haben. Man kann sich in vielen Bereichen engagieren: @@)
e Sport e Kultur

e Feuerwehr o Musik

e Soziale Einrichtungen e Bildung

e Hilfsorganisationen e Natur-, Tier- und Umweltschutz

Sie méchten sich engagieren? Wenden Sie sich an die Freiwilligenagentur: ® www.fa-altmark.de

Information

Informationen sind sehr wichtig. Informieren Sie sich Gber das aktuelle Geschehen. Was ist gerade ein @
Thema in der Politik? Wo gibt es Probleme und wer tut etwas dagegen? Das Grundrecht der
Pressefreiheit gibt es, damit die Menschen viele Meinungen und Informationen zu einem Thema horen

koénnen.

Medien und Kommunikation
Deutschland verfiigt Gber eine vielstimmige, freie Medienlandschaft.
®» www.deutschland.de W Kultur

Regionale Medien in Sachsen-Anhalt
Volksstimme, Altmark Zeitung, SonntagsNachrichten, Mitteldeutsche Zeitung, Mitteldeutscher Rundfunk, Offener
Kanal Stendal.

Partei
Jeder kann Mitglied einer Partei werden. Parteien pragen und beeinflussen die Politik besonders stark. In einer Partei
kann man deshalb sehr intensiv an der Politik teilnehmen. ® www.bpb.de

Wahlen
An der Wahl zum Bundestag oder Landtag kdnnen bislang nur Deutsche teilnehmen. EU-Blrger dirfen bei den
Kommunalwahlen wéhlen, wenn sie seit mehr als drei Monaten ihren Wohnsitz in Deutschland haben.

Verein

In einem Verein schlieBen sich Menschen zusammen, die ein gemeinsames Interesse haben. Sie
wollen zum Beispiel Tiere schiitzen oder Kindern helfen oder sie wollen zusammen Sport oder Musik
machen. Die Interessen miissen nicht politisch sein. Man trifft in einem Verein viele Leute und kann
neue Freunde und Bekannte finden. Vereine in der Hansestadt Stendal:

®» www.stendal.de/de/kulturvereine
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Wichtige Adressen (Notruf, Polizei und Feuerwehr)

Polizei Feuerwehr

Freiwillige Feuerwehr Stendal
Von-Schill-StraRe 3
39576 Hansestadt Stendal

Polizeirevier Stendal
Uchtewall 3
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 6850 Telefon 03931 652222
Internet polizei.sachsen-anhalt.de Internet www.feuerwehr-stendal.de
DA

£

[=]ar

Notruf Polizei 110 Notruf Feuerwehr 112

e Bedrohung e Brand

e Korperverletzung e Hochwasser

e Diebstahl, Betrug, Einbruch e Verkehrsunfall

e Gewalt mit eingeklemmten Personen und Verletzten
e Verbrechen e andere Schadensereignisse

e Schwerer Unfall e Medizinische Notfalle

e Sexueller Missbrauch - Bewusstlosigkeit

e Straftaten - starke Blutung

e Gefahrensituationen - Vergiftung

o Umweltverbrechen - Verdacht auf Herzinfarkt usw.

Der Notruf | Was sage ich am Telefon?

e Was ist passiert?
Beschreiben Sie, was passiert ist (Zahl der Verletzten, besondere Gefahren)
e Wo ist etwas passiert?
Geben Sie moglichst genaue Angaben tiber den Unfallort (Ort, StralRe, Hausnummer, Stockwerk)
o Wer meldet das Geschehen?
Sagen Sie lhren Namen, |hren Standort und lhre Telefonnummer
e Bleiben Sie so lange am Telefon, bis die Rettungsleitstelle das Gesprédch beendet hat

Nach dem Notruf warten Sie bitte, bis die Polizei oder Feuerwehr da ist.

Weisser Ring

Der Weisse Ring hilft Menschen, die Opfer einer Straftat geworden sind.

Notfallhilfe Internet www.weisser-ring.de
e Hilfe vor Ort (Beratung, Information)
o Opfer-Telefon (24-Stunden-Telefon)
e Online-Beratung
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Hilfe, Information und Beratung

Wie helfe ich meinem traumatisierten Kind?
Ratgeber fiir Fliichtlingseltern und Fliichtlingshelfer

Die Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) hat einen ausfiihrlichen Ratgeber fir Flichtlingshelfer und Fliicht-

(sPik

N Bundes
Psychotherapeuten
Kammer

lingseltern veroffentlicht.

Flichtlinge

el s A e | [ ot [ e | e ]

Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK)
E-Mail info@bptk.de
Download www.elternratgeber-fluechtlinge.de

Psychosoziales Zentrum (PSZ) fiir Migrantinnen und Migranten in Sachsen-Anhalt

Ein Schwerpunkt der Arbeit des PSZ ist die klinisch-psychologische Praxis mit Fllichtlingen, die Verfolgung, Gewalt
und Folter tberlebt haben.

Angebot
o psychologische Beratung und Begleitung e Traumatherapie, Trauerarbeit
e Stabilisierung, Ressourcen-Arbeit e Psychologische Diagnostik, Stellungnahmen

e Korpertherapie, Entspannung

PSZ Stendal

Westwall 19

39576 Stendal

E-Mail kontakt@psz-sachsen-anhalt.de
Internet www.psz-sachsen-anhalt.de
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Hilfe, Information und Beratung

Rotes

DRK Beratungs- und Interventionsstelle + Deutsches

fir Betroffene sexualisierter Gewalt: ,, Mi3-Mut“

Kreuz

Mif3-Mut ist eine Beratungsstelle fiir Betroffene sexualisierter Gewalt sowie Interventionsstelle hduslicher Gewalt

und Stalking. Sie erhalten dort fachliche Unterstiitzung bei der Suche nach individuellen Hilfen, die zur Beendigung

der (Gewalt-)Situation sowie zur Be- und Aufarbeitung der Erlebnisse wichtig sind.

Es kénnen sowohl Betroffene, als auch Unterstiitzungspersonen sowie professionelle Fachkrafte die Beratung in An-

spruch nehmen. Die Beratung ist kostenfrei und anonym und kann telefonisch, personlich oder online erfolgen.

Krisenintervention

Flucht- und Sicherheitsplanung

Psychosoziale Beratung

Begleitung zu Behorden, Information zu Anzeige, Strafverfahren und zu weiteren Hilfen
Beratung und Fallbesprechungen fiir Fachkrafte

Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen

Elternabende und Pravention

DRK Beratungs- und Interventionsstelle Mif3-Mut
Bruchstr. 1
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 210221
E-Mail miss-mut@drk-stendal.de
Internet www.drk-stendal.de/angebote

Frauenhausverein Stendal e. V.

Der Frauenhausverein  bietet allen  Frauen Hilfe, Unterstiitzung und eine H E
Zufluchtsmoglichkeit/Unterkunft an, die z. B. von ihrem Mann, dem Lebensgeféhrten, Freund

oder anderen Familienangehorigen bedroht, geschlagen oder misshandelt werden. Die Beratung
ist kostenlos und wird vertraulich behandelt.

e Schutz vor Gewalt und lI6sungsorientierte Gesprache und Beratungen

Unterkunftsmoglichkeiten fiir Frauen und Kinder
Unterstiitzung bei Ummeldungen von Kindern in Kita oder Schule

Frauenhausverein Stendal e. V.
39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 715249
E-Mail sdlfrauenhaus@aol.com
Internet www.frauenhaus-stendal.de
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Hilfe, Information und Beratung

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst leistet Beratung und Hilfe fiir Menschen ‘

e in seelischen Krisen

e mit psychischer Erkrankung

e mit geistiger Behinderung oder
e mit Suchtproblemen

Angebot

e Einzel- und Angehdrigengesprache in den Beratungsstellen oder durch Hausbesuch
e Besuche im Krankenhaus oder Begleitung nach Klinikaufenthalten
e Hilfe im Umgang mit Amtern (zur Abwendung akuter Probleme)

Landkreis Stendal - Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst
Wendstralle 30

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 60-7943
E-Mail spdi@landkreis-stendal.de
Internet www.landkreis-stendal.de/de/sozialpsychiatrischer-dienst

Selbsthilfegruppen R

Eine Selbsthilfegruppe ist eine Zusammenkunft von Menschen, die sich regelmaRig treffen, um g g g

gemeinsam Uber ihre Erfahrungen und Probleme zu sprechen, die sie aufgrund einer N y,
gemeinsamen Herausforderung oder Krankheit haben. Ziel einer Selbsthilfegruppe ist es,

gegenseitige Unterstltzung, Austausch und Hilfe zur Selbsthilfe zu bieten. Es gibt Gruppen

zu vielen Themen, z. B. zu chronischen Krankheiten, Suchtproblemen oder psychischen Belastungen.

Die Selbsthilfekontaktstelle im Landkreis Stendal informiert tGber:

e bestehende Selbsthilfegruppen

o stellt den Kontakt zu Selbsthilfegruppen her

e bietet Gesprache an

¢ hilft gern bei der Raumsuche

e bietet bei Neugriindungen von Selbsthilfegruppen Unterstiitzung an
e beantragt mit lhnen Férdergelder

Selbsthilfekontaktstelle Stendal
Internet www.selbsthilfekontaktstellen-lsa.de
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Hilfe und Beratung in Notsituationen

1
Die TelefonSeelsorge bietet rund
um die Uhr eine Telefonberatung

fiir Menschen mit persénlichen |
Fragen und Menschen in |
Krisensituationen an. :

Telefon: 0800 1110111
www.telefonseelsorge.de

e gy

Streetwork Stendal |

Die StralRensozialarbeiter helfen |
bei Behdrdengangen, der Job- und
Ausbildungssuche, Stress mit |
Leuten, der Wohnungssucheund
bei Suchtproblemen

streetworker@stendal.de

Sozialer Dienst der Justiz
Unterstitzung fir Opfer und Tater
Telefon: 0393164950

Sozialer Dienst der Justiz Stendal

Hilfetelefon f angere

VAA' il 2N PIdNuUung. e

VERA
Fachstelle gegen Frauenhandel
und Zwangsverheiratung in
Sachsen-Anhalt
Klausenerstr. 17, 39112 Magdeburg

Telefon: 039199977850
www.awo-Isa.de

Solwodi

Beratungsstelle fir
auslandische Frauen / Madchen

www.solwodi.de

Gemeinsam gegen Gewalt

1
I
I
I
]

)

Projektgruppe im Landkreis Stendal !

Hilfe und Unterstiitzung fir Opfer
von Gewalt
Organisation von MaBnahmen zur
Gewaltpravention

Telefon 03931 60-7041

Elternim Netz

www.elternimnetz.de

)




Hilfe, Information und Beratung

Antidiskriminierungsstelle Sachsen-Anhalt

Die Antidiskriminierungsstelle Sachsen-Anhalt ist die zentrale und unabhangige Anlaufstelle fiir
Menschen, die Benachteiligungen in verschiedenen Lebensbereichen erfahren haben. Sie bietet
eine Beratung flir Personen an, die sich aufgrund folgender Merkmale benachteiligt sehen:

STOP

e rassistische Zuschreibung und ethnische Herkunft
e Geschlecht

¢ Religion/Weltanschauung

e Behinderung

o Alter

e sexuelle Identitat

Die Antidiskriminierungsstelle Sachsen-Anhalt bietet Betroffenen als unabhangige Beschwerdestelle Unterstiitzung
bei der Durchsetzung ihrer Rechte zum Schutz von Benachteiligungen an.

Instagram www.instagram.com/ads_sachsenanhalt
Internet antidiskriminierungsstelle-sachsen-anhalt.de

Mobile Opferberatung

Die Mobile Opferberatung in Tragerschaft von Miteinander e.V. unterstiitzt seit 2001 professio-
nell und parteilich Betroffene rechter, rassistischer, antiromaistischer, Igbtig*-feindlicher,
sozialdarwinistischer und antisemitischer Gewalt, deren Freund*innen, Angehdrige sowie
Zeug*innen in Sachsen-Anhalt.

Mobile Opferberatung
c/o Miteinander e.V.
Chiudenstralle 4

29410 Salzwedel

Telefon 03901 306431
E-Mail opferberatung.nord@miteinander-ev.de
Internet www.mobile-opferberatung.de

BT
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Religion

Religion in der Hansestadt Stendal

Die meisten Einwohner Stendals sind konfessionslos. (* TR f
Die meisten konfessionell gebundenen Bilirger gehdren der evangelisch-lutherischen

nENy,
Nggut®

Kirche an.

Christentum $ ~...-O

Evangelisch-lutherische Kirche

Der Propstsprengel der evangelisch-lutherischen Kirche Stendal-Magdeburg hat seinen Regionalbischofssitz in
Stendal und gehort zur Evangelischen Kirche in Mitteldeutschland. Zu ihm gehort der Kirchenkreis Stendal, in
Stendal dazu die Kirchengemeinden St. Jacobi und die Stadtgemeinde, zu der auch der Dom sowie die Kirchen
St. Marien, Paulus und St. Petri gehoren.

®» www.kirchenkreis-stendal.de

®» www.stadtgemeinde-stendal.de

Rémisch-Katholische Kirche

Stendal ist Sitz eines gleichnamigen katholischen Dekanats im Bistum Magdeburg, sowie der Pfarrei St. Anna, zu
der die spatgotische Kirche aus dem 15. Jahrhundert am Monchskirchhof gehort.

®» www.st-anna-stendal.de

Russisch-Orthodoxe Kirche
Berliner Diozese der Russischen Orthodoxen Kirche des Moskauer Patriarchats, Gemeinde Stendal
®» www.rokmp.de

Freikirchen

Evangelisch freikirchliche Gemeinde, Baptistengemeinde Stendal www.baptisten-stendal.de
Gemeinde der Siebenten-Tags-Adventisten stendal.adventisten.de
Neuapostolische Kirche, Gemeinde Stendal stendal.nak-nordost.de
Vineyard-Gemeinde www.vineyard-stendal.de
Buddhismus

Buddha-Haus Meditationsgruppe Magdeburg sangha_in_md@gmx.de
Amitabha Buddhismus-Verein Magdeburg e.V. amitabha@amtb-buddhismus.de
Hinduismus

Islam

Islamische Gemeinde Stendal e.V., Al Rahma Moschee igs.de@yahoo.com
Judentum

Judische Gemeinde zu Magdeburg e.V. jgmagdeburg@web.de
Synagogen-Gemeinde zu Magdeburg K.d.6.R. sg-md.org
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Drogen-, Sucht- und Schuldnerberatung

Drogenberatung | Suchtberatung | Schuldnerberatung

Eine Drogenberatung bietet Hilfe und Unterstitzung flir Menschen, die Probleme mit
Drogenmissbrauch haben. Sie bietet Beratungsgesprache, Therapieprogramme und

Unterstiitzung bei der Entgiftung.

mi

Die Suchtberatung unterstiitzt Menschen bei verschiedenen Abhangigkeiten, wie Alkohol, Drogen oder Spielsucht.

Sie bietet individuelle Beratung, Therapie und Nachsorge.

Die Schuldnerberatung hilft Menschen, die finanzielle Probleme und Schulden haben.

Caritasverband

fiir das Dekanat Stendal
Stadtseealle 1

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 715566
info@caritas-stendal.de

Angebot

o Allgemeine Soziale Beratung

e Eltern-Kind-Gruppe: "Treff bei Anna"

e Kurvermittlung

e Schwangerschaftsberatung

e Suchtberatung- und Drogenberatung - mit
Schwerpunktberatungsstelle Gliicksspielsucht

Gemeinnitzige Paritdtische Sozialwerke
— PSW GmbH

Osterburger Str. 4

39576 Hansestadt Stendal

Telefon 03931 712855
E-Mail: schuldner-stendal@paritaet-lsa.de
www.pswgmbh-Isa.de

Angebot
e Schuldnerberatung
e Verbraucherinsolvenzberatung

Sozialtherapeutisches Zentrum Gut Priemern gGmbH
Priemern Nr. 2
39606 Altmarkische Hohe

Telefon 039384 21329
www.gut-priemern.de

Angebot
e Wohnheim

fiir suchtkranke Menschen
e Betreutes Wohnen

Fachbehorde des Bundesministeriums fiir Gesundheit
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
» www.bzga.de

Angebot

e Suchtpradvention

e Gesundheitserziehung und Gesundheitsforderung
e Aufklarung, Weiterbildungen
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Diakoniewerk

Wilhelmshof e.V.
Wilhelmshofer Str. 14

39576 Stendal (OT Wilhelmshof)

Telefon 039325-690
www.dwwilhelmshof.org

Angebot

Lebenshilfe und Unterstiitzung fiir Menschen, die vor
und/oder nach dem Konsum von Alkohol verstarkt
Note und Leid erleben.

SALUS gGMBH
Fachklinikum Uchtspringe
Kraepelinstr. 6

39599 Uchtspringe

Telefon 039325 70-0
www.salus-Isa.de

Angebot

e Fachkliniken

e Suchtbehandlung
e Entzugsbehandlung
e Tagesklinik

Verbraucherzentrale
Sachsen-Anhalt e.V.
Jacobikirchhof 2

39576 Hansestadt Stendal
Telefon 0345 2927800

Angebot

Beratung und Informationen, z. B. zu Geld &
Versicherungen, Digitale Welt, Lebensmittel, Energie,
Reise & Mobilitat, Vertrage & Reklamation
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